Comunicac¢ao da ciéncia sobre Covid-19:
criacdo de contetido para redes sociais
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A producao cientifica sempre esteve a
servico da sociedade, mas é comum que a
ciéncia seja pensada como algo distante da
realidade da maioria dos brasileiros. Com o
advento das redes sociais, a divulgacao de
informacdes e a producdo de conteuado
tornaram-se acessiveis, acabando com a
distincdo entre produtores e consumidores
de contetido existente na midia tradicional
(jornal, televisao e revista, por exemplo). E a
alimentacao, por ser uma parte fundamental
e presente na rotina das pessoas, desperta
interesse e curiosidade, o que também pode
levar a disseminacao de conteido sem
embasamento cientifico. Assim, a divulgacao
da ciéncia tem se mostrado cada vez mais
importante, nao apenas como maneira de
informar sobre resultados de pesquisas e
producao de dados, mas principalmente

para fornecer informacoes confidveis e de
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qualidade para a populacdo a respeito da
alimentacao.

O Grupo de Estudos Epidemiolégicos e
Inovacdo em Alimentacdo e Saude (GEIAS)
da Faculdade de Saude Publica da USP
mostra-se  como  importante  agente
cientifico, contribuindo com a producao de
pesquisas sobre relacdes entre o consumo
alimentar e a saude humana por meio do
desenvolvimento e da participacdo em
Os

a associacao de

estudos  epidemioldgicos. temas

estudados incluem
nutrientes, compostos bioativos, alimentos e
padroes alimentares na satide em todos os
ciclos da vida. Dessa maneira, o grupo
contribui com a producao e a divulgacao de
evidéncias cientificas para a comunidade
académica, sociedade civil e governamental.
Com o advento da pandemia de Covid-19,
série de

uma informacdes envolvendo
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possiveis super alimentos e recomendacoes
alimentares para o fortalecimento do
sistema imunoldgico e combate ao virus
Sars-CoV-2, questionaveis do ponto de vista
cientifico, comecaram a ser divulgadas nas
GEIAS,

portanto, comecaram a se questionar de que

redes sociais. Integrantes do
forma poderiam contribuir, com todo o
conhecimento produzido, para fornecer
informacdo de qualidade nesse momento
impar de crise na saude da histéria mundial.

Assim, surgiu a ideia de desenvolver
conteudo especifico para o Facebook
(https://www.facebook.com/geiasfsp), a rede
social do grupo, de forma a elucidar davidas

e auxiliar a populacao em um momento tao

complexo quanto o de isolamento social
causado pela pandemia.
GEIAS

questionamentos,

Integrantes do
partiram dos proprios
dificuldades e
curiosidades em relacao a alimentacao no
isolamento

periodo de para o}

direcionamento dos assuntos a serem
abordados.

As principais dividas eram relacionadas
a alimentacao, higiene e reducao do risco da
contaminacao pelo virus por meio dos
alimentos. Dessa forma, foram criados
contetidos voltados para auxiliar a compra
de alimentos (como definir quantidades e
tipos de alimentos escolhidos, por exemplo),

a maneira correta de higienizacao (ja que
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O contetdo produzido pelo grupo aborda diversos temas, inclusive saide mental, com dicas de

como lidar com o estresse durante o isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19.
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muita informacao equivocada tem sido
divulgada nas redes sociais, o que coloca a
saude das risco) e

pessoas em

armazenamento (com dicas de

branqueamento e  congelamento de
alimentos, para evitar desperdicios).

Neste momento de isolamento social, em
que as pessoas estdo cozinhando em casa
com maior frequéncia, outra demanda

comum ¢é por conhecimento sobre
preparacoes praticas, rapidas e nutritivas
para uma alimentacao balanceada. Assim, o
GEIAS decidiu compartilhar semanalmente
receitas com ingredientes pouco utilizados e
que geralmente sao descartados, mas que
possuem bom valor nutricional e sao de facil
preparacdo, como cascas de banana e
melancia. Além da questao nutricional, o
dos alimentos

aproveitamento integral

contribui para evitar desperdicio e
economizar dinheiro. H4 ainda dicas para
utilizacdo de sobras de alimentos, como nas
receitas de hamburguer de arroz e feijao e
arroz de forno com sobras de arroz. Muitas
das receitas divulgadas sdo do proprio
Sustentarea, que ja possui amplo trabalho
sobre alimentacao sustentavel.

Outra preocupacao foi em relacao ao
aumento do uso dos aplicativos de delivery
de alimentos. Apesar de oferecerem
praticidade e seguranca nas compras de
alimentos e refeicOes, por apresentarem
grande quantidade e diversidade de opcoes,
nem sempre ¢ facil optar pelas mais
saudaveis. Assim, foi criado material com
dicas para ajudar a realizar boas escolhas
quando da utilizacao desses servicos.

O tema Satde Mental também ganhou

destaque nas publicacdes. O distanciamento
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social contribui para aumentar a ansiedade,
afetando compromissos com trabalho, escola
e faculdade, por exemplo. Todo o estresse
gerado no contexto da pandemia pode ter
consequeéncias na alimentacdo, no sono e na
saude. Assim, é importante identificar essa
sobrecarga mental e criar estratégias para
lidar com as dificuldades.

O impacto das publicacoes tem sido
positivo, com engajamento e participacao do

publico com comentarios e compartilha-
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2 comentérios 48 compartilhamentos

GEIAS com dicas de

organizacao de compra de alimentos durante o
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isolamento social.

mento do material. O importante neste
momento é fazer chegar ao maior ntimero
possivel de pessoas informacao produzida
com fundamentacao cientifica, qualidade e
preocupacao com a saude. Em meio a tantas
incertezas e preocupacoes, o GEIAS coloca a
disposicao da sociedade sua producao
cientifica, mostrando de maneira objetiva e
pratica formas de aplicacao da ciéncia no dia

a dia das pessoas.



