METODOLOGIA PADRONIZADA PARA EFERICAO DE

ALTURA

DEFINICAO E USO

Enquanto o comprimento se refere a exten-
sdo maxima do tamanho corporal entre pés e
cabeca, na posicdo horizontal, e a Estatura a
extensdao maxima do tamanho corporal entre
pés e cabecga, na posicdo vertical, a Altura
Refere-se as medidas de comprimento e es-
tatura indistintamente. A altura é compo-
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nente importante do IMC.

‘1. ANTES DA AFERICAQ

1 = Apresente-se educadamente ao individuo.
2. Informe-o sobre a afericdo a ser realizada.
3 » Solicite que o0 mesmo retire os sapatos.

4. Solicite que ele retire roupas pesadas, remova enfeites e
prendedores de cabelo, e desfaca qualquer tipo de penteado.

T4

E DURANTE A AFERICAO

1 « O individuo deve ficar em pé com as pernas e pés
paralelos, peso distribuido em ambos os pés, bracos
relaxados ao lado do corpo e palmas das maos volta-
das para o corpo.

2 « As costas do individuo devem estar voltadas para
a parede.

3. Encostar idealmente calcanhares, panturrilhas,
nadegas, ombros e a parte posterior da cabeca na
parede. Encoste no minimo 3 pontos: ombros, nade-
gas e panturrilhas ou ombros, nadegas e calcanhares.

4. Posicionar a cabega do individuo no plano de
Frankfurt (alinhar horizontalmente a borda inferior da
abertura do orbital com a margem superior do condu-
tor auditivo externo).

5 « Deslizar o cursor delicadamente, fixando-o contra
a cabega do examinado, com pressao suficiente para
comprimir o cabelo, caso necessario.

@ QUANDO NAQO AFERIR?

© Menores de 2 anos de idade;

° Individuos com pelo menos uma das pernas amputadas;

° Nao houver possibilidade de posicionar o individuo
adequadamente (menos de 3 pontos anatémicos encostados;
° Individuos adultos acamados;
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4. EQUIPAMENTO |

TIPO

Estadiometro Portatil ou Estadiometro
com Base

MONTAGEM

1. Posicione o estadiometro no chao.

2. Puxe a régua para cima, no sentido
vertical, até alcancar o nimero 0 visto no
marcador do estadidometro. Os olhos
devem estar na mesma altura do visor,
em uma linha reta.

3. Fixe a parte superior do estadiometro
na parede com fita adesiva. Certifique-se
que a régua esta reta.

4. Suba a parte movel.

5. Verifigue se o equipamento esta posi-
cionado corretamente. Desca a parte
movel do equipamento até o chdo. A dis-
tancia entre a parte fixa e o chdo devera
ser de 2 ou 2,2 metros.

CALIBRACAO

1. Para calibrar a fixagdo correta do es-
tadiometro, posicionar o gabarito na
posicao vertical, encostado na parede e
abaixo do estadibmetro. Verificar se o
rodapé forma um angulo de 90° com o
chao.

2. Baixe a parte deslizando até tocar no
gabarito. Neste ponto, a linha vermelha in-
dicadora do estadiometro deve estar mar-
cando exatamente 30 cm.

3. Caso ndao haja correspondéncia da
medida do estadidmetro com o gabarito,
repita todo o procedimento.

MANUTENCAO

Guardar o equipamento de forma ad-
equada.

REPARO

Equipamentos com régua danificada
devem ser trocados.




