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"Qualificacao Profissional para a Promocao
da Alimentacao Adequada e Saudavel na
Atencao Basica”

Objetivo:
Qualificar profissionais da Atencao Basica para o planejamento e o desenvolvimento de agdes

coletivas inovadoras e participativas, visando ampliar e aperfeicoar as atividades de PAAS em
seu cotidiano de trabalho.

Publico Alvo:

Profissionais de nivel superior atuantes na atencao basica



CONTEUDOS DOS MODULOS

I) Apresentacao do curso e discussao do cenario brasileiro de
alimentacao e nutricao;

Il) Abordagem sobre o conceito de alimentacao adequada e
saudavel, tendo como referéncia a segunda edicao do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira (2014);

I11) Conceitos de educacao permanente em saude e de educacao
alimentar e nutricional sao o foco, visando trabalhar aspectos
teoricos e reflexivos importantes para o planejamento e execucao do
acoes de promocao de alimentacao adequada e saudavel mais
efetivas no territoério;

IV, V e VI) Abordam, com mais detalhes, os contetidos e aplicagoes
da metodologia de grupos voltada para o desenvolvimento de acoes

de PAAS na AB e utilizacao dos contetidos dos livros:
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"Qualificacao Profissional para a Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel na Atencao Basica”

RECURSOS POR MODULO:

Material
“Vocé Sabia Que?"

com curiosidades e

Material
“Para Saber Mais" para

Aulas com duracao de

Arquivo contendo
informacoes sobre cada aproximadamente oito
) , , ) - aprofundar temas
conteudo minutos cada informacoes adicionais , ,
discutidos

sobre o tema

Além de FORUNS PERMANENTES E TEMATICOS
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“Reconhecendo Sobrepeso e
Obesidade no Contexto da
Atencao Primaria a Saude”

“Abordagem do Sobrepeso e
Obesidade na Atencao
Primaria em Saude”

Cursos
UNASUS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA




Caracteristicas

Categoria: Qualificacao profissional

Modalidade: EAD autoaprendizagem
(possibilidade de tutoria)

Carga horaria: 30 horas
Unidades: 3 (cada curso)
Certificacao: Avaliacao final

Periodo: Agosto - Dezembro 2020
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“Reconhecendo
Sobrepeso e Obesidade
no Contexto da Atencao

Primaria a Saude”

Conteudo Programatico do Curso "Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade
no Contexto da Atencao Primaria a Saude™

OBJETIVO GERAL: O objetivo deste curso e capacitar o leitor a reconhecer a problematica de

sobrepeso e obesidade como uma questao multifatorial relevante a ser abordada na Atencao
Primaria, além de torna-lo capaz de identificar os principais instrumentos de avaliacao,

diagndstico e monitoramento alimentar e nutricional. Ao final, o leitor também sera capaz de
identificar as recomendacoes para escolhas de alimentos e refei¢oes, na composicao de uma

alimentagao adequada e saudavel.

CONTEUDO:

1. Sobrepeso e Obesidade: definicao, determinantes e impactos

1.1. Definigoes de sobrepeso e obesidade
1.2, Determinacao social do sobrepeso e da obesidade

1.5, Epidemiologia do sobrepeso e da obesidade
1.4, Impactos e consequéncias do sobrepeso e da obesidade

Encerramento da unidade

. Atencao a saude das pessoas com sobrepeso e obesidade
2.1, Avaliacao e monitoramento alimentar e nutricional

2.2, Linha de cuidado do sobrepeso e da obesidade
2.3, Organizacao do processo de trabalho

3. Politicas plblicas e promocao da alimentacao saudavel
3.1. Politicas de alimentagao e nutricao para enfrentamento do sobrepeso e da obesidade
3.2. Alcancando uma alimentacao adequada e saudavel a partir do Guia Alimentar
3.3. Dietas da moda: do mito a evidéncia




“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atencao Primaria a Saude”

Exemplo Unidade 2: Atencao a saude das pessoas
com sobrepeso e obesidade

-DO DO SOBREPESO E DA OBESIDADE

A linha de cuidado visa estabelecer um pacto entre os diversos atores institucionais dos pontos de atencdo da rede de
atencdo 3 salde, estabelecendo fluxos de referéncia e contrarreferéncia para assistir o usuério com sobrepeso e
obesidade no SUS. As linhas definem a organizacdo dos servicos e as acdes que devem ser desenvolvidas nos diferentes

Topicos para discussao em equipe sobre o ¢
pontos de atencdo de uma rede (atencdo primdria, atencéo especializada ambulatorial e atencio especializada hospitalar)

H4 nleﬂcupagﬁu em I‘Eh‘l}iﬂ' ao manejo do caso? & nos sistemas de apoio, tendo vérios tipos de estratificacdo (clinica, de risco, entre outras) para definir as acfes de
cuidado (BRASIL, 2014).

E importante que os profissionais da saide atuantes na APS saibam gue a linha de cuidado desenha os fluxos
Qual o grau de obesidade do paciente? assistenciais multiprofissionais e a regionalizagdo dos servicos, a forma de requlacéo para o acesso a atencéo
especializada (fila Gnica, cota para cada regido), critérios da regulacéo (protocolos de encaminhamento), as formas de
monitoramento da implantacdo da linha (cronograma de implantacdo e acompanhamento), os indicadores de
Ha comprometimento sistémico associado? acompanhamento, e as acdes esperadas em cada ponto de atencéo na prEuem;Eu e no tratamento do sobrepeso e da

obesidade (BRASIL, 2014). Acesse mais informacdes clicando no icone *!/

Esse caso é possivel de ser manejado pela equipe
- médicos, enfermeiros e demais integrantes?

Caso haja preocupacdo em relacdo ao manejo do caso - acionar profissional do NASF-AB para discusséo do caso
(presencialmente ou & distancia). Desta maneira, o profissional do NASF-AB pode sugerir conduta para profissionais da
ponta ou, percebendo a gravidade, agendar para uma avaliacdo individual.

Esses recursos sdo mecanismos de gestdo da clinica num contexto em que a oferta de servicos € muito superior a
capacidade instalada de atendimento. Eles se fazem indispensaveis para uma avaliacdo de risco, ja que ndo ha
disponibilidade de nutricionista nas unidades basicas para atendimento de todas as pessoas que possuem alguma
necessidade alimentar especifica ou obesidade.

Mo préximo item falaremos mais sobre a linha de cuidado, sua organizacao e acdes desde a prevencéo até o tratamento



ATENGAO A SAUDE DE PESSOAS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Guia do Curso
+

Conteudo completo (e-book)

APRESENTACAD

1 SOBREPESO E OBESIDADE: DEFINIGAD,
DETERMINANTES E IMPACTOS
1.1 DEFINIGOES DE SOBREPESO E OBESIDADE
1.2 DETERMINAGAO SOCIAL DO SOBREPESO
E DA OBESIDADE
1.3 EPIDEMIOLOGIA DO SOBREPESO E DA OBESIDADE
1.4 IMPACTOS E CONSEQUENCIAS DO SOBREPESO
E DA OBESIDADE
ENCERRAMENTO DA UNIDADE

2 ATENGAO A SAUDE DAS PESSOAS COM SOBREPESO
E OBESIDADE
2.1 M\‘ALIIQIU E MONITORAMENTO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL
2.1.1 Vigilancia Alimentar e Nutricional
2.1.2 Avaliagdo antropométrica e da
composi¢ao corporal
2.1.3 Diagnéstico alimentar e nutricional
e classificagio de risco
2.2 LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E DA OBESIDADE
2.3 EIIEAHIIAI;EU DO PROCESSO DE TRABALHO
2.3.1 Estratificacdo de risco
2.3.2 Autocuidado apoiado
2.3.3 Estabilizagdo da condigdo cronica
ENCERRAMENTO DA UNIDADE

“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atencao Primaria a Saude”
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DA ALIMENTAGAD SAUDAVEL
3.1 POLITICAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAD
PARA O CONTROLEE A PHE‘H‘EHG&D Do
SOBREPESO E DA OBESIDADE
3.2 ALCANGANDO UMA ALIHEHTAI;EU ADEQUADA
E SAUDAVEL A PARTIR DO GUIA ALIMENTAR
3.2.1 Classificagdo dos alimentos
segundo o Guia Alimentar
3.2.2 Combinagdo dos alimentos
em forma de refeigoes
3.2.3 Recomendagbes gerais sobre
alimentagdo saudavel
3.3 DIETAS DA MODA: DO MITO A EVIDENCIA
ENCERRAMENTO DA UNIDADE

ENCERRAMENTO DO CURSO
REFERENCIAS
MINICURRICULD DOS AUTORES

39

43

46

47

a

56



“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atencao Primaria a Saude”

GUIA DO CURSO
Quando voce estiver respondendo as questoes Ao final da avaliagdo vocé visualizard o resultado alcangado. Vocé também visualizard um
avaliativas, um dispositives guia, localizado no feedback geral da avaliagio, de acordo com o seu desempenho. Veja no exemplo abaixo:
lado direito da pagina, mostrara em tempo real
sels acertos e ermos.
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Contexto da Aten¢ao Primaria a Saude”, produzido pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), na categoria de curso de qualificacao profissional, com carga
horaria de 30 horas.

Avaliacao: 10 questoes

Universidade Federal de Santa Catarina
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Conteudo Programatico do Curso “"Abordagem do Sobrepeso e Obesidade
na Atencao Primaria em Sadde”

OBJETIVO GERAL: compartilhar agdes de promoc¢ao de alimentacao saudavel para o
enfrentamento do sobrepeso e da obesidade que possam ser incorporadas no processo de
trabalho da AP.

CONTEUDO:

« 1. Acdes no territorio ampliado para a prevencao e controle do sobrepeso e obesidade
b d d 1.1. Introducio
A or agem O 1.2. Alimentacao Saudavel e o territdrio

1.3. O territorio e a intersetorialidade

S O b I'c p €50 € O beS | d ad € 1.4 Estratéqias intersetoriais para a prevencao e controle do sobrepeso e da obesidade

1.5. Promocao de ambientes saudaveis

~ ® V4 )
Na Ate n (; a0 P rimaria € 4. Promogao da alimentacao saudavel e prevencao do sobrepeso e obesidade

S ’ d ) 2.1. Introducao
aude 2.2, Cultura e Habitos Alimentares
2.3, Avaliacao e diagndstico alimentar e nutricional de coletividades

2.4, Estratégias de promogao da alimentacao saudavel e prevencao de sobrepeso e
obesidade com enfoque nas coletividades

5. Acoes individuais para a abordagem do sobrepeso e obesidade

3.1. Introducao
3.2. Atencao integral e cuidado longitudinal

3.5, Abordagem individual para a prevencao e controle do sobrepeso e obesidade
5.4, Praticas integrativas e complementares

3.5. Quando encaminhar o usuario para outro ponto de aten¢ao




“Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na
Atencao Primaria em Saude”

Exemplo Unidade 3: A¢oes Individuais

Como identificar?

MNao pretende, ndo deseja ou
néo é pricridade perder peso
nos proximos meses

0 esquematico a sequir ilustra 0 ‘Mecanismo da Porta Giratoria’ proposto pela entrevista motivacional, que explica como a
motivacdo da pessoa e os estagios de mudanca se movimentam e repetem até o momento em que ha uma percepcao da

pessoa e do profissional de que a mudanca se consolidou (‘cura’). Cligue nos itens a sequir para conhecé-los.




ATENGAO A SAUDE DE PESS50AS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Guia do Curso
+

Conteudo completo (e-book)

SUMARIO

APRESENTACAD

1 AGOES NO TERRITORIO AMPLIADO PARA PREVENGAQ

E CONTROLE DO SOBREPESO E OBESIDADE

1.1 INTRODUGAD

1.2 ALIMENTAGAO SAUDAVEL E O TERRITORIO

1.3 0 TERRITORIO E A INTERSETORIALIDADE
1.3.1 Processo de trabalho na atengdo primaria
1.3.2 Temitorializacdo na atencdo primaria
1.3.3 Awacio intersetorial no campo

da alimentacao e nutricao

1.4 ESTRATEGIAS INTERSETORIAIS PARA A PREVENGAD
E CONTROLE DO SOBREPESO E DA OBESIDADE
1.4.1 Educacdo
1.4.2 Assisténcia Social
1.4.3 Sociedade Civil
1.4.4 Esporte e Cultura

1.5 PROMOCAD DE AMBIENTES SAUDAVEIS
1.5.1 Maobilidade urbana
1.5.2 Academias da Salide
1.5.3 Restaurantes Populares
1.5.4 Agricultura familiar e feiras de alimentos
1.5.5 Hortas comunitdrias

ENCERRAMENTO DA UNIDADE
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2 PROMOGCAD DA ALIMENTAGCAD SAUDAVEL
E PREVENCAO DO SOBREPESO E OBESIDADE
2.1 INTRODUGAO
2.2 CULTURA E HABITOS ALIMENTARES
2.2.1 Alimentacao, regicnalidade @ cultura
2.2.2 Influéncia da inddstria e das midias
na Alimentacdo
2.2.3 Cultura alimentar, sobrepeso e obesidade
2.3 .l.'d'ﬁl.l.ll;i.u E DIAGNOSTICO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL DE COLETIVIDADES
2.3.1 Indicadores Socioecondmicos e Culturais
2.3.2 Indicadores de consurmo alimerntar
2.3.3 Indicadores antropométricos e epidemiologicos
2.3.4 Diagndstico alimentar e nutricional
2.4 ESTRATEGIAS DE PROMOGCAD MAI.HEIITM;E.D
SAUDAVEL E PREVENGAO DE SOBREPESO
E OBESIDADE COM ENFOQUE NAS COLETIVIDADES
2.4.1 Conceitos de promoCao e prevencao
242 Acdes e priticas coletivas de promogao
da alimentacdo saudivel
2.4.3 Acdes e priticas coletivas de prevencdo
do sobrepeso e obesidade
ENCERRAMENTO DA UNIDADE

SESELE SE HURER



“Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na
Atencao Primaria em Saude”

SOBREPESO E DA OBESIDADE
NA ATENGAO PRIMARIA
Quando vocé estiver respondendo as questbes Ao final da avaliagdo vocé visualizard o resultado alcangado. Vocé também visualizard um
avaliativas, um dispositives guia, localizado no feedback geral da avaliagdo, de acordo com o seu desempenho. Veja no exemplo abaixo:
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seus acertos e erros.
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Atencao Primaria em Saude”, produzido pela Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), na categoria de curso de qualificacao profissional, com carga horaria
de 30 horas.

65/ Avaliacao: 10 questoes

Professora do Departamento de Satde Plblica
Universidade Federal de Santa Catarina







