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30 DE JUNHO DE 2020

Projeto 'Apoio e análise para a implementação das ações na
atenção básica da linha de cuidado para sobrepeso e obesidade 

nos municípios do Grande ABC paulista.'



AGENDA

Possibilidades para
continuidade das ações

do projeto 

Apresentação dos cursos
TELESSAÚDE e
UNASUS (EAD)

Encaminhamentos



Possibilidades....

2° SEMESTRE DE 2020

Cursos EAD UNASUS  e/ou TELESSAÚDE

1º SEMESTRE DE 2021

Oficinas Presenciais: 4 turmas por eixo

TREINAR FACILITADORES

1 turma por eixo temático para
capacitação de facilitadores

Guia de Atividade Física para população brasileira



EAD

Curso
TELESSAÚDE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

"Qualificação Profissional para
a Promoção da Alimentação
Adequada e Saudável na
Atenção Básica”



Categoria: Qualificação profissional 

Modalidade: EAD com Tutoria

Carga horária: 30 horas 

Módulos: 6

Certificação: 75% de cumprimento de 
atividades obrigatórias + Avaliação/autoavaliação)

Características



"Qualificação Profissional para a Promoção
da Alimentação Adequada e Saudável na

Atenção Básica”

Objetivo: 

Qualificar profissionais da Atenção Básica para o planejamento e o desenvolvimento de ações

coletivas inovadoras e participativas, visando ampliar e aperfeiçoar as atividades de PAAS em

seu cotidiano de trabalho.

Público Alvo: 

Profissionais de nível superior atuantes na atenção básica



"Qualificação Profissional para a Promoção da Alimentação
Adequada e Saudável na Atenção Básica”

CONTEÚDOS DOS MÓDULOS

I) Apresentação do curso e discussão do cenário brasileiro de

alimentação e nutrição;

II) Abordagem sobre o conceito de alimentação adequada e

saudável, tendo como referência a segunda edição do Guia

Alimentar para a População Brasileira (2014);

III) Conceitos de educação permanente em saúde e de educação

alimentar e nutricional são o foco, visando trabalhar aspectos

teóricos e reflexivos importantes para o planejamento e execução do

ações de promoção de alimentação adequada e saudável mais

efetivas no território;

IV, V e VI) Abordam, com mais detalhes, os conteúdos e aplicações

da metodologia de grupos voltada para o desenvolvimento de ações

de PAAS na AB e utilização dos conteúdos dos livros:



"Qualificação Profissional para a Promoção da Alimentação
Adequada e Saudável na Atenção Básica”

RECURSOS POR MÓDULO:

Arquivo contendo

informações sobre cada

conteúdo

Aulas com duração de

aproximadamente oito

minutos cada

Material 

“Você Sabia Que?" 

com curiosidades e

informações adicionais

sobre o tema 

Material 

“Para Saber Mais" para

aprofundar temas

discutidos

Além de FÓRUNS PERMANENTES E TEMÁTICOS 

+

AVALIAÇÃO 



EAD

Cursos
UNASUS
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA  CATARINA

“Reconhecendo Sobrepeso e
Obesidade no Contexto da
Atenção Primária à Saúde”

“Abordagem do Sobrepeso e
Obesidade na Atenção
Primária em Saúde”



Características
Categoria: Qualificação profissional 

Modalidade: EAD autoaprendizagem
(possibilidade de tutoria)

Carga horária: 30 horas 

Unidades: 3 (cada curso)

Certificação: Avaliação final

Período: Agosto - Dezembro 2020





“Reconhecendo
Sobrepeso e Obesidade
no Contexto da Atenção

Primária à Saúde”



“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atenção Primária à Saúde”

Exemplo Unidade 2: Atenção à saúde das pessoas 
com sobrepeso e obesidade



“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atenção Primária à Saúde”

Guia do Curso 
+

Conteúdo completo (e-book)



“Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no
Contexto da Atenção Primária à Saúde”

Avaliação: 10 questões

XXXX XXXX XXX





“Abordagem do
Sobrepeso e Obesidade
na Atenção Primária em

Saúde”



“Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na
Atenção Primária em Saúde”

Exemplo Unidade 3: Ações Individuais



“Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na
Atenção Primária em Saúde”

Guia do Curso 
+

Conteúdo completo (e-book)



“Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na
Atenção Primária em Saúde”

Avaliação: 10 questões

XXXX XXXX XXX



Obrigada


