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23 Junho 2021

Projeto “Apoio e análise para a implementação das ações na atenção básica da 

linha de cuidado para sobrepeso e obesidade nos municípios do Grande ABC paulista”



pauta

Encaminhamentos 

da última reunião

▸Vacinação dos 
bolsitas do projeto

2

Oficinas 

presenciais

▸Estrutura

▸Planejamento e 
proposta de 
calendário

cursos ead

▸ Perspectivas



Projeto: Apoio e análise para a implementação das ações na atenção básica da linha de 
cuidado para sobrepeso e obesidade nos municípios do Grande ABC Paulista

Promoção

Vigilância

Manejo

Estigma

Gestão

Educação 
Permanente 

em Saúde

Promoção da 
Alimentação Adequada 
e Saudável e da 
Atividade Física e 
Práticas Corporais

PROMOÇÃO

MANEJO

Gestão do cuidado e 
abordagem coletiva no 
manejo da obesidade

Gestão Local com 
abordagem intersetorial

GESTÃO

Vigilância Alimentar e 
Nutricional

VIGILÂNCIA

Estigma da obesidade

ESTIGMA



VACINA CONTRA COVID-19

▸Primeira dose: maio de 2021

4

11/13 
bolsistas estão 

vacinados

▸Segunda dose: agosto de 2021



Oficinas 

presenciais

Proposta: início em setembro 2021
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proposta

oficinas presenciais
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▸ 3 oficinas: uma 
para cada eixo 
temático

▸ Capacidade  de 
formação de 30-35 
profissionais por 
oficina

▸ CH: 30h cada

Formar facilitadores

▸ Oficinas com foco na 
formação de facilitadores

▸ Replicarão as oficinas com 
outros profissionais da 
saúde, ampliando a 
disseminação das 
temáticas nos territórios



Oficinas presenciais

Oficina de vigilância 

alimentar e 

nutricional

▸ CH: 30 horas
○ 6 módulos
○ 4h por módulo
○ 6h atividades de 

dispersão

Oficina de promoção da 

alimentação adequada e 

saudável e da atividade 

física

▸ CH: 30 horas
○ 6 módulos
○ 4h por módulo
○ 6h atividades de 

dispersão

Oficina da gestão do 

cuidado com abordagem 

coletiva no manejo da 

obesidade

▸ CH: 30 horas
○ 7 módulos
○ 4h por módulo
○ 2h atividades de 

dispersão
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Planejamento

Oficinas presenciais
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Critérios de distribuição de vagas 
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CURSOS EAD 

UNASUS E 

TELESSAÚDE

Vagas 

disponibilizadas
Concluintes

Percentual  

participação

São Bernardo do 

Campo 78 56 72%

Santo André 78 44 56%

Diadema 54 29 54%

Ribeirão Pires 24 4 17%

São Caetano do 

Sul
51 8 16%

Mauá 54 4 7%

Rio Grande da 

Serra
21 0 0%



1. Distribuição de vagas por município
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OFICINA DE 

VIGILÂNCIA

OFICINA DE 

PROMOÇÃO

OFICINA DE 

MANEJO

TOTAL DE 

VAGAS

São Bernardo do 

Campo 9 9 9 27

Santo André 7 7 7 21

Diadema 5 5 5 15

São Caetano do Sul 4 4 4 12

Mauá 3 3 3 9

Ribeirão Pires 2 2 2 6

Rio Grande da Serra 1 1 1 3

Vagas extras 4 4 4 12

35 vagas/ 

oficina



2. Indicação dos profissionais

Organização

• Planilha de inscrições para o preenchimento 
dos dados dos profissionais (similar que 
fizemos nas tutorias EAD - cursos UNASUS)

• Fechar até 31/07/21
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Características

• Profissionais engajados com o tema;

• Potencialidade em replicar as oficinas 
posteriormente;

• Não necessariamente nutricionistas.

Restrição de acesso

para edição



3. local(is)

Definir município(s) sede(s)

• Oficina de vigilância alimentar e 
nutricional

• Oficina de promoção da alimentação 
adequada e saudável e da atividade 
física

• Oficina de gestão do cuidado e 
abordagem coletiva no manejo da 
obesidade
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Medidas de segurança (COVID-19)

• Protocolos locais para processos de educação permanente (?)



4. Propostas de 

Calendário

Setembro-novembro 2021
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Proposta I 
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Oficina Vigilância
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Promoção
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Manejo
(7 módulos  - 4h cada)

(2 módulos em um dia - semanal)

Feriados



Proposta II 
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Oficina Vigilância
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Promoção
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Manejo
(7 módulos  - 4h cada)

(2 módulos em um dia - quinzenal)

Feriados



Proposta III 
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Oficina Vigilância
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Promoção
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Manejo
(7 módulos  - 4h cada)

(2 módulos em um dia - quinzenal)

Feriados



Proposta IV  
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Oficina Vigilância
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Promoção
(6 módulos  - 4h cada)

Oficina Manejo
(7 módulos  - 4h cada)

(1 módulos por dia - semanal)

Feriados



cursos EAD

Intersetorialidade

• Perspectiva para disponibilizar o curso 
em setembro de 2021

• Curso de autoaprendizagem

• Plataforma USP Extensão

Estigma da obesidade

• Perspectivas
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“O papel da educação permanente em saúde na implementação da 
linha de cuidado para o sobrepeso e obesidade nas ações da atenção 

primária: um estudo de caso na região do Grande ABC paulista 
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Débora Henrique Concha
Mestranda em nutrição e saúde pública

convite



O papel da educação permanente em saúde na implementação da linha de 

cuidado para o sobrepeso e obesidade nas ações da atenção primária: 

um estudo de caso na região do Grande ABC paulista. 

Objetivo Geral
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▸ Analisar o papel da educação 
permanente em saúde na 
implementação da linha de cuidado 
para o sobrepeso e obesidade  nas 
ações da atenção primária. 

Objetivo Específico

▸ Compreender a percepção dos gestores e 
profissionais de saúde sobre o papel da 
educação permanente em saúde como 
componente de implementação das ações 
da atenção primária no que tange à linha de 
cuidado para o sobrepeso e obesidade

Entrevistas

1 Hora



Obrigada!
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