OFICINA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E
DE ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS CORPORAIS

PROGRAMACAO DO MODULO

Duragdo: 4 horas

MODULO 1:
Conhecendo o perfil alimentar e nutricional, de atividade fisica e
epidemioldgico do territorio

Objetivos do modulo:

- Compreender a proposta de trabalho da oficina;

- Fazer um pacto coletivo para os encontros do grupo;

-Analisar as principais politicas publicas que apresentam estratégias de controle e
prevencao do excesso de peso;

- Resgatar o perfil alimentar e nutricional e de atividade fisica do territério de atuagao
das equipes de Ateng¢do Primaria a Saude (APS);

- Esclarecer que o estigma relacionado ao peso nao é tolerado nesse ambiente e esse
tipo de construcdo é iatrogénica para os protocolos de cuidado em saude de pessoas
com sobrepeso e obesidade.

DURAGAO ATIVIDADE

20 minutos |1.1: Objetivos e programacao da oficina e do médulo 1

30 minutos |1.2: Acolhendo o grupo

15 minutos |1.3: Acordo de trabalho

45 minutos |1.4: Linha do tempo: Politicas de saude

20 minutos INTERVALO

1.5: Cartografia do perfil alimentar e nutricional, de atividade fisica e

90 minutos . C s
epidemioldgico do territério

20 minutos |1.6: Encerramento do moédulo




