OFICINA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E
DE ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS CORPORAIS

PROGRAMACAO DO MODULO

Duragdo: 4 horas

MODULO 3:
O ato de comer e a comensalidade, e a
superagdo de obstdculos para uma alimentagdo adequada e sauddvel
Objetivos do médulo:

- Reconhecer os diversos aspectos que afetam o ato de comer e a comensalidade;
- Identificar os obstaculos presentes no territério para uma alimentacdo adequada e

sauddvel;
- Propor estratégias para superacdo dos obstaculos considerando a organizacdo do

servico de saude.

DURAGAO ATIVIDADE

10 minutos | 3.1: Objetivos e programacao do mdédulo 3

50 minutos |3.2: O ato de comer e a comensalidade

3.3: Compreensao e superacao de obstaculos para uma alimentacao

60 minutos ,
saudavel - Parte 1

20 minutos INTERVALO

3.3: Compreensao e superacao de obstaculos para uma alimentacao

80 minutos ,
saudavel - Parte 2

20 minutos |3.4: Encerramento do mddulo




