OFICINA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E
DE ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS CORPORAIS

PROGRAMACAO DO MODULO

Duragdo: 4 horas

MODULO 5:
O que temos e o que queremos na nossa cidade?

Objetivos do modulo:

- Refletir sobre as oportunidades que as cidades oferecem para reduzir ou prolongar
comportamentos sedentarios e a pratica de atividade fisica;

- Discutir questdes relacionadas aos campos da alimentacdo e atividade fisica e
praticas corporais.

DURAGAO ATIVIDADE

10 minutos 5.1: Objetivos e programacao do médulo 5

100 minutos | 5.2: Cidade e saude: o que temos e o que queremos

20 minutos INTERVALO

90 minutos 5.3: Desmistificando questdes em alimentacdo e atividade fisica

20 minutos 5.4: Encerramento do médulo




