
OFICINA DE PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E SAUDÁVEL E 
DE ATIVIDADE FÍSICA E PRÁTICAS CORPORAIS 

PROGRAMAÇÃO DO MÓDULO 

 

Duração: 4 horas 

MÓDULO 6:  
Refletindo sobre a promoção da alimentação adequada  

e saudável e da atividade física e práticas corporais na prática profissional 
Objetivos do módulo: 

 

- Analisar as possibilidades de inserção das ações de Alimentação e Nutrição e de 

Atividade Física e Práticas Corporais na APS considerando a prática interprofissional 

das equipes como espaço de promoção da saúde; 

- Refletir sobre os próximos passos para aplicação do que foi discutido em toda a 

oficina; 

- Avaliar e encerrar a oficina.  
DURAÇÃO ATIVIDADE 

10 minutos 6.1: Objetivos e programação do módulo 6 

120 minutos 

6.2: Refletindo sobre a promoção da Alimentação Adequada e Saudável 
e da Atividade Física e Práticas Corporais na APS como prática das 
equipes 

20 minutos INTERVALO 

60 minutos 6.3: Construindo juntos 

30 minutos 6.4: Avaliação e encerramento da oficina 

 


