OFICINA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E
DE ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS CORPORAIS

PROGRAMACAO DO MODULO

Duragdo: 4 horas

MODULO 6:
Refletindo sobre a promogéo da alimentag¢do adequada
e saudadvel e da atividade fisica e prdticas corporais na pratica profissional

Objetivos do mddulo:

- Analisar as possibilidades de insercdao das a¢des de Alimentagdao e Nutricdo e de
Atividade Fisica e Praticas Corporais na APS considerando a pratica interprofissional
das equipes como espaco de promocgdo da saude;

- Refletir sobre os préximos passos para aplicacdo do que foi discutido em toda a
oficina;

- Avaliar e encerrar a oficina.

DURAGAO ATIVIDADE

10 minutos |6.1: Objetivos e programacao do mdédulo 6

6.2: Refletindo sobre a promoc¢do da Alimentacao Adequada e Sauddvel
120 minutos | e da Atividade Fisica e Praticas Corporais na APS como pratica das
equipes

20 minutos INTERVALO

60 minutos |6.3: Construindo juntos

30 minutos | 6.4: Avaliacao e encerramento da oficina




