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ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CONCEITO DE EDUCACAO @

A adocdo de um conceito de EAN deve considerar aspectos que con-
templem desde a evolugdo hist6rica e politica da EAN no Brasil as multi-
plas dimensdes da alimentagdo e do alimento e os diferentes campos de
saberes e praticas conformando uma acdo que integre o conhecimento
cientifico ao popular.

Adota-se o termo Educacdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo
Educacdo Nutricional ou o termo Educacao Alimentar para que 0 escopo
de acBes abranja desde os aspectos relacionados ao alimento e alimen-
tacdo, os processos de producdo, abastecimento e transformacdo aos
aspectos nutricionais.

Portanto, “Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um campo de
conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdiscipli-
nar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prdtica
autdonoma e voluntdria de habitos alimentares sauddveis. A prd-
tica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-

¢des e significados que compdem o comportamento alimentar.”

GRUPO BASE - CAPITULO 5 CONCEITO DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - Médulo 2 - Atividade 2.3



