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Oficina de manejo da obesidade por abordagem coletiva na atencao primaria a saude

EXERCICIO DE FIXACAO

Em um Ambulatério de Obesidade localizado em uma capital brasileira, cujo foco é

o cuidado de pessoas com obesidade grave e com indicagao para realizagdo de cirurgia
bariatrica, os profissionais decidiram propor um grupo para o cuidado destes usuarios
baseado no Instrutivo. Tal ambulatério conta com médicos, enfermeiros, nutricionista,
fisioterapeuta e psicologo. Apds a aplicagao do instrumento de Estratificacdo de Grupos
para Manejo da Obesidade, verificou-se o seguinte perfil de usuarios (n= 26):
- Sexo: 18 mulheres e 8 homens
- Idade: 21 a 65 anos
- Disponibilidade para participar de grupos: 21 usuarios
- Prontiddo de mudancga para reduzir peso:

- Dos 21 usuarios com disponibilidade para grupos, 9 estavam nos estagios

de “preparacao com alta autoeficacia” e “acdo/manutencao’;
- O restante (n=6) estava em “pré-contemplagcdo e contemplagao” e

“preparagao e baixa autoeficacia”

A partir da resolugao do exercicio, pense na sua realidade de trabalho: quais
seriam as possibilidades de articulagdo em rede para realizagcdao dos grupos

terapéuticos no seu territério?

Modulo 5 - Atividade de dispersao
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Solugdo do Instrutivo: Optou-se por criar o GT2 com o0s usuarios nos estagios de
preparacao com alta autoeficacia, acdo e manutengao. A nutricionista ficou de entrar em
contato com as UBS de referéncia para verificar a existéncia do GM para aqueles em
pré-contemplacéo, contemplacado e preparacdo com baixa autoeficacia, sendo mantido o

acompanhamento individual no ambulatério.

Modulo 5 - Atividade de dispersao



