Apresentacao da Oficina
Objetivo da Oficina

Sensibilizar profissionais de salde que atuam nos Nucleos Ampliados de Saude da
Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) e nas Equipes de Saude da Familia e Atencao
Bésica (profissionais de nivel superior e técnico e agentes comunitérios de sade), através
de tecnologia de educacdo permanente a fim de fortalecer o desenvolvimento de a¢des de
Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Programacéo de todos os modulos

Oficina de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) na Linha de Cuidado para
Sobrepeso e Obesidade (LCSO)

Objetivo: Compreenséo sobre o processo de VAN e a sua relagdo com LCSO

Maodulo 1: Perfil alimentar e nutricional e a LCSO

Maodulo 2: A VAN na Atencdo Primaéria a Saude

Maodulo 3: O Ciclo de Gestdo e Producdo do Cuidado

Maodulo 4: Técnicas Antropométricas

Modulo 5: Capacitacao para a producéo de informacéo

Maodulo 6: Acéo e avaliagédo

PROGRAMACAO



Apresentacgéo da oficina
20 min
Atividade 1.1 — Programacao e objetivos do modulo 1
15 min
Atividade 1.2 — Acolhendo o grupo
25 min
Atividade 1.3 — Acordo de trabalho
15 min

1h50min

Atividade 1.4 — Perfil alimentar e nutricional no territério e no
Brasil

25 min

Atividade 1.5 — A Linha de Cuidado para Sobrepeso e Obesidade

15 min

Atividade 1.6 — Encerramento do médulo 1




Atividade 2.1 - Programacao e objetivos do mddulo 2
15 min
Atividade 2.2 - Quem faz o que na VAN?
35 min
Atividade 2.3 - Jogo do barbante - Conhecimento em VAN
30 min
Atividade 2.4 - Fale mais sobre a VAN na sua vivéncia profissional
50 min

55 min

Atividade 2.5 - O que é VAN?

25 min

Atividade 2.6 — Fixando os Conceitos Gerais

15 min

Atividade 2.7 — Encerramento do médulo 2




Atividade 3.1 - Programagcao e Objetivos do Mdédulo 3

15 min
Atividade 3.2 — Como fazer a Vigilancia Alimentar e Nutricional?
1h15min
Atividade 3.3 — Identificando dificuldades e possibilidades
35 min

1h25 min

Atividade 3.4 — Circulando pela coleta de dados: Cartografia do
consumo alimentar

15 min

Atividade 3.5 — Encerramento do modulo 3




Atividade 4.1 - Programacdao e objetivos do mddulo 4

15 min

Atividade 4.2 - Antropometria na APS
45 min

Atividade 4.3 - Afericdo das medidas antropométricas

2h30

Atividade 4.4 — Encerramento do médulo 4
15 min




Atividade 5.1 - Programacao e Objetivos do Médulo 5
30 min
Atividade 5.2 - Os Sistemas e-SUS APS, BFA e SISVAN Web
50 min
Atividade 5.3 — Preenchimento das fichas do e-SUS APS
55 min
Atividade 5.4 — Alimentando os sistemas
25 min

Atividade 5.5 — Uso da informacéo: definindo prioridades

1h

Atividade 5.6 — Encerramento do médulo 5
15 min




Atividade 6.1 - Programacao e Objetivos do Mddulo 6

20 min

Atividade 6.2 - Definindo estratégias de acdo
1h40min

Atividade 6.3 - Avaliando a intervencgao

lhora

Atividade 6.4 — Encerramento do médulo 6
15 min

Atividade 6.5 — Avaliagdo e encerramento da oficina
30 min




