Quadro do (a)
Facilitador (a)



QUADRO DO(A) FACILITADOR(A)

ANTES DO INICIO DA OFICINA O(A) FACILITADOR(A) PRECISA:

+ Certificar-se de que todos os materiais estao organizados e disponiveis. Finalize e
separe os materiais que serao entregues a cada participante.

+ Antes de cada médulo, atentar-se a organizacao do espaco fisico e dos materiais
que serao utilizados no respectivo médulo. Eimportante:

+ Disporas cadeiras dos participantes em circulo ou meialua-oude
outra forma sugerida no médulo;

+ Montar data show/projetor, testar audio e video, quando necessarios;

+ Usar cracha deidentificacao.

DURANTE A OFICINA O(A) FACILITADOR(A) OU APOIADOR(A)
(CASOHAJA) PRECISA:

+ Fazerregistro fotografico das atividades;
+ Dispor e recolher materiais que serdo utilizados ao longo da oficina;

+ Controlar otempo das atividades.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

Recepcao das pessoas no espaco
reservado. Assinatura dalista de
presenca (caso haja) e distribuicao

MODULO 1

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS

* Pastas ou envelopes com
material da oficina (Guia
Alimentar e Guia da atividade

0RIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

« Entregar material da oficina (pasta/envelope) e pegar a
assinatura da lista de presenca (caso haja);

RECEPCAO dos materiais necessarios (ex. pasta fisica (ou copias das paginas * Sugerir que as pessoas coloquem nome no Guia
com cracha, exemplares do Guia - que serdo utilizadas), folhas Alimentar e no Guia de Atividade Fisica (se disponivel)
alimentar e do Guia da atividade sulfite avulsas, caneta, crachj, .
s Py L. 9 - para evitar trocas.
fisica (ou as copias das paginas que programacdo do médulos);
serdo utilizadas), programacéo dos
maédulos, canetas, folhas avulsas, etc. * Listade presenca
MOMENTO 1 (5 minutos):
+ Orientar os participantes a sentarem nas cadeiras;
* Objetivos e programacao dos B b ind . )
médulos da oficina; ar as boas vindas aos participantes;
+ Guia Alimentar paraa . OrleEFjr que cada partl}:l.pante(;ievera trazer o kit
Populacio Brasileira (paginas recebido com os materiais a cada novo encontro ou,
. caso seja possivel, eles devem ser identificados e
+ Apresentar a proposta de trabalho 15e16); .
da oficina: guardados no local da oficina, para serem entregues no
_:h 1.1 ’ » Guia Alimentar paraa inicio do préximo médulo.
s * Apresentar o Guia Alimentar e Guia . Populagdo Brasileira-versao .
= Leiturae . . :
as OBJETIVOS EPROGRAMACAO de Atividade Fisica; < resumida (opcional); MOMENTO 2 (15 minutos):
h DA OFICINAEDOMODULO 1 ' dAPreGSGPtaGaO . * Explanaraproposta da oficina: duracao, n° médulos
E— * Elucidar os objetivos do médulo 1; ostiuias * Guia de Atividade Fisica para t'p'd q Z ; 30 20 final de cada médul ’
= -~ < atividades de dispersdo ao final de cada médulo;
(20 min) aPopulacdo Brasileira (pagina

+ Apresentar o conteddo que sera
trabalhado no médulo 1 da oficina.

23);

» Guia de Atividade Fisica
paraa Populacdo Brasileira
-Recomendacdes para
Gestores e Profissionais de
Salde;

+ Solicitar aleitura dos objetivos domédulolea
programacao proposta (pedir um voluntério paraa
leitura);

* Mostrar aos participantes o Guia Alimentar (versao
completa e/ou resumida) e o Guia de Atividade Fisica
(verséo populagdo e de recomendacbes para gestores
e profissionais de saiide).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)(AS)

_:h
as
1.2
_:h
ACOLHENDO O GRUPO
(30 min)

+ Apresentar e conhecer aequipe
condutora e os participantes;

* Promover aintegracdo dos
envolvidos;

* Exporalguns conceitos
introdutérios apresentados no Guia
Alimentar e no Guia de Atividade
Fisica.

Dindmica sobre
memorias
afetivas, que
envolvem
atividade fisicae
alimentacao.

» Crachas;
+ Caixas de som (opcional);

+ Guia Alimentar paraa
Populagdo Brasileira (paginas
15e16);

+ Guia de Atividade Fisicaparaa
Populacdo Brasileira

(pagina 23).

MOMENTO 1 (5 minutos):
+ Colocar masica durante essa atividade (opcional);
+ Solicitar que os participantes fiquem em pé em roda;

+ Pedir para pensarem e executarem um movimento de um
esporte ou brincadeira praticado em sua infancia (sem
explicar, por enquanto, qual pratica é).

MOMENTO 2 (20 minutos):

+ Aindaemrodae em pé, estimular os participantes a se
lembrarem de um alimento ou preparacao culinariaque
lembre ainfancia;

+ Emseguida, pedir que cada participante se apresente
(comecando pelo(a) facilitador(a)), falando seu nome,
profissdo/atuacdo na equipe, esporte/brincadeira e
alimento/preparacdo culiniria e explicando o porqué de
suas escolhas;

+ Aproveite para pedir que o participante escreva essas
informagdes no cracha, com destaque paraonomee
use-o durante toda a oficina.

MOMENTO 3 (5 minutos):

+ Conduzir um fechamento com base no principio do Guia
Alimentar de que “Alimentac&o é mais do que ingestdo de
nutrientes” (paginas 15 e 16), valorizando a abordagem
ampliada de alimentacdo adequada e saudavel. Paraa
pratica de atividade fisica, valorizar os diversos motivos
que o grupo citar, destacando que esportes e brincadeiras
vao além da prevencido de doencas e trazem diversos
outros beneficios (apontados na pagina 23 do Guia de
Atividade Fisica).

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

EST@ATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

(15 min)

13

ACORDO DE TRABALHO

* Identificar e discutir valores e
regras de condutas pessoais e
comuns ao grupo que favorecam o
desenvolvimento das atividades;

* Estabelecer coletivamente as
regras paraaboa convivénciae
funcionamento do grupo durante os
trabalhos;

* Mostrar como regras semelhantes
podem serimportantes no cuidado
da pessoa com sobrepeso e
obesidade.

Acordo em grupo

* Papel kraft ou
Flip- chart ou cartolina;

+ Canetahidrograficade
diversas cores;

* Fitaadesiva

MOMENTO 1 (5 minutos):

+ Sinalizar que neste momento o grupo ira identificar
pontos importantes para o trabalho colaborativo em

grupo,;

+ Orientar que sejam discutidas questdes como:
pontualidade, participacdo, colaboragcdo, compromisso
com o grupo, escuta e fala respeitosas, ética
profissional, entre outros;

+ Conduzir a atividade a partir da seguinte dindmica: em
um cartaz escrever a seguinte frase: “Durante a nossa
oficina devemos:” (completar com as respostas dos
participantes em relagdo as regras de convivéncia),
seguido de SEMPRE, NUNCA ou AS VEZES.

MOMENTO 2 (10 minutos):

* Registrar as normas estabelecidas pelo grupo e fixa-las
em local de facil visualizacdo durante todos os médulos
da oficina;

+ Destacar que as regras do acordo ndo sdo fixas, e que
podem ser alteradas na medida em que o grupo sentir
necessidade. O acordo podera ser retomado sempre
que necessario;

* Lembrar de introduzir a ideia de que, no cuidado
de pessoas com sobrepeso e obesidade, também
precisamos exercitar colaboracdo, compromisso,
escuta qualificada, e fala respeitosa e ética profissional.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 1

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 minutos):

+ Dividir os participantes em até 4 grupos e distribuir
um conjunto de placas de cartolina/cartdes para cada
grupo. As placas deverdo ser embaralhadas e dispostas
no chao com as informagdes para baixo.

+ Elaboraralinha dotempocoma MOMENTO 2 (20 minutos):
—_— 1.4 sequéncia de marcos importantes
N natematica;

LINHA DO TEMPO: POLITICAS
h DE SAUDE + Discutir em grupo sobre as
principais politicas pablicas para + Apés resolver o jogo da memoéria, passar paraa parte
(45 min) controle e prevencao da obesidade de construcao dalinha do tempo. Nesta etapa, as cartas
no SUS. deverdo ser dispostas em ordem cronoldgica e aleitura
do seu conteldo sera feita conjuntamente.

* Placas de cartolina ou cartdes
Jogo da memoéria com as politicas pablicas e

e construcao da suas informaces impressas/
linha do tempo. escritas

(1 kit por grupo).

+ Orientar que cada grupo devera trabalhar junto, para
encontrar os pares;

MOMENTO 3 (20 minutos):

+ Apés todos os grupos terminarem a tarefa, realizar uma
discussdo a fim de explorar as principais caracteristicas
das politicas pablicas trabalhadas.

+ Checar se os materiais para a proxima atividade ja estdo
prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

——h INTERVALO

s * Relaxar e interagir com os participantes;

h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as * Fazer suapequenarefeicdo;
recomendacdes do Guia Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se

. * Observar como as pessoas interagem com o alimento e
(20 min) durante o intervalo. p g

entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
respondem mensagem, fazem ligaces, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizacdo da sala
em grupos, entre outros.
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TEMPO

(90 min)

ATIVIDADE

1.5 CARTOGRAFIA DO PERFIL
ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
DE ATIVIDADE FiSICA E
EPIDEMIOLOGICO DO
TERRITORIO

OBJETIVOS ATIVIDADE

* Promover areflexdo sobre as
questdes de salde relacionadas ao
cendrio epidemioldgico, a transicao
nutricional e a atividade fisicano
territério de atuagao da equipe;

Lembrar que tais questdes
estdo atreladas as condicdes
socioculturais, econdmicas,
ambientais, entre outras, do
territério;

Construir coletivamente uma
representagdo cartografica das
questdes de salde noterritorio de
atuacdo daequipe;

Apresentar os dados nacionais e,
quando disponiveis, regionais ou
municipais, sobre perfil alimentar

e nutricional, de atividade fisica e
epidemiolégico da populagdo, com
destaque para seuimpacto nas
doencas cronicas ndo transmissiveis
e o papel daalimentacao eda
atividade fisica enquanto fatores de
risco modificaveis.

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

+ Construcao
coletivada
cartografiado
territdrio

* Sistematizacao
dialogada dos
dados

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Papelflip chart ou cartolina,
papéis de diversas cores,
revistas, jornais, tesoura,
cola, caneta hidrografica de
diversas cores, materiais
diversos (figuras/imagens,
adesivos, nimeros, simbolos,
imagens de alimentos
regionais, casas e servicos de
salde, bonecos, embalagens
de alimentos, entre outros) e
fita adesiva;

+ Computador e projetor;

* Apresentacdo digital;

ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (60 minutos):

* Solicitar que os participantes se dividam nos mesmo
grupos que a atividade anterior;

» Cada grupo deve escolher um relator p/ grupo;

» Colocar no centro da sala os materiais desta atividade,
paralivre acesso dos participantes;

* Explicar que os participantes, em seus grupos, reflitam
sobre arealidade do territério em que trabalham,
discutam/respondam as seguintes perguntas:

* O que chama a atencdo do grupo em relacdo a
alimentacdo e atividade fisica no territorio onde atua?

* Quais aspectos do territorio influenciam a alimentacéo e
a prdtica de atividade fisica?

* Quais mudancas ocorreram no territorio com a pandemia
de COVID-19 em relaciio a alimentacdo e a prdtica de
atividade fisica? A renda dos usudrios foi impactada?

+ Orientar que os grupos elaborem suas respostas por meio
de umarepresentacao (desenho, colagem, esquema,
quadro, tabela, grafico, mapa etc.) utilizando ao maximo
os recursos disponibilizados no centro da sala.

MOMENTO 2 (30 minutos):

* Orelator de cada grupo apresentaraa proposta elaborada
emgrande grupo (5 minutos por grupo);

* Apds apresentacdo de todos os grupos, ressaltar os pontos
comuns das apresentacdes e contextualiza-las no cenario
nacional e do municipio, através de exposicdo dialogada (10
minutos).
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MODULO 1

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliacdo da

atividade.
* Recuperar as principais ideias MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

_:h trabalhadas pelo grupo no médulo; + Objetivos e programacio do B

. + Elucidar ddvidas: médulo 1impresso. . anflrmar Eom ogrupoadata, horarioe !o'cal do

as 1.6 ENCERRAMENTO DO ucidarduvidas; Leit proximo médulo, reforcando que os participantes
. h MODULO « Confirmar data, horario e local do ertura + Computador e projetor; devgréo sempre Ieva.r a pasta/kit que receberam da

préximo encontro; A o dicital equipe com os materiais.

(20 min) presentacdo digital.

+ Orientar a atividade de dispersao. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacao digital para exposicao
das atividades de dispers&o e “Para saber mais”.

* Lerareportagem “Construcdo de ciclovias em Sdo Paulo incentiva uso de bicicletas”, produzida pela Agéncia
FAPESP. Disponivel em: https://agencia.fapesp.br/construcao-de-ciclovias-em-sao-paulo-incentiva-uso-de-

bicicletas/27977/

* Assistir ao video “28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma”, produzido pela Faculdade de Sadde Piblica da
Universidade de Sdo Paulo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Y40s04cFz9g - Duragdo: assistir
até o minuto 33 ou mais

ATIVIDADE DE DISPERSAO

» Durante asemana, observar os habitos alimentares dos usuarios em seu territorio.
» Quais refeicbes normalmente sdo feitas (café da manha, almoco, jantar, lanches intermediérios)?
»  Quais alimentos sao consumidos em cada uma delas?

»  Harelatos de comer entre as refeicdes (“beliscar”)?

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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https://agencia.fapesp.br/construcao-de-ciclovias-em-sao-paulo-incentiva-uso-de-bicicletas/27977/
https://agencia.fapesp.br/construcao-de-ciclovias-em-sao-paulo-incentiva-uso-de-bicicletas/27977/
https://www.youtube.com/watch?v=Y40so4cFz9g

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

* Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos

—+h * Elucidar os objetivos do médulo 2; objetivos do médulo e programacao proposta.
as 2.1 OBJETIVOSE + Apresentar o conte(ido que sera  Ohiar MOMENTO 2 (5 minutos):
PROGRAMACAO DO MODULO trabalhado no segundo médulo da Leitura Ol:’)Jetlvos.e Cronograma do (5 minutos):
. h 2 ficina: médulo 2 impressos . . o
—— oficina; * Perguntar se a atividade de dispersao foirealizada pelos
(10 min) R vidades de di _ participantes. A leitura e o video indicados tiveram
esgataras atividades de dispersao. o objetivo de fortalecer os conteiidos trabalhados

anteriormente, enquanto o diagndstico devera ser
abordado na atividade “2.5 - Dos alimentos a refeicdo”.

MOMENTO 1 (15 minutos):

* Entregar ou exibir o folder “Como esta a sua
alimentacdo?”.

+ Orientar que esse material pode ser utilizado nos
servicos de salide para que o usuario analise a propria
alimentacdo e leiaas recomendacdes parauma
alimentacdo mais saudavel. O teste esta disponivel

+ Refletir sobre a prépria
alimentacao;

* Apresentar o Folder “Como estaa também no aplicativo e site ConecteSUS.

_:h suaalimentacdo?”, como material Preenchimento + Orientar os participantes a preencherem o teste e

que pode ser utilizado nos servigos do folder * Folder “Como estaasua somarem os pontos obtidos, avaliando a prépria
as 2.2 COMOESTA SUA de sadide; “Como estd sua .al|mentaigao? ouversao para al.imenfagﬁo. O("f‘) facilitgdor @ ou equipe dgv.e ficar
h ALIMENTACAO?  Questionar sobre suas préprias alimentacio?” Impressao; disponivel paratirar ddvidas e auxiliar os participantes

I . ok e exposicio .. comasomados pontos.
crencas, atitudes e praticas e seus dialocad: + Lapis ou caneta. ]

(25 min) “pré-conceitos” sobre a alimentacdo lalogada MOMENTO 2 (10 minutos):
das pessoas com sobrepeso e + Conduzir uma conversa sobre a pontuacao atingida, e
obesidade. umareflexao sobre as dificuldades e facilidades para

que a alimentagdo seja mais saudavel, inclusive entre as
pessoas com sobrepeso e obesidade.

+ Salientar que dificuldades financeiras e de acesso
atingem as pessoas com sobrepeso e obesidade (assim
como as demais pessoas no territério) com muito
mais forca do que aspectos como gula, indulgéncia,
descontrole, entre outros.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;éES PARA FACILITADORES(AS)

(25 min)

2.30QUEE ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA VOCE?

+ Construir coletivamente o conceito
dealimentaciao adequadae
saudavel;

+ Despertar para o real significado,
representacdo eimportanciada
palavra ‘alimentagdo’ para cada
individuo e para o coletivo;

* Apresentar o paradigma de
alimentacdo adequada e saudavel
adotado pelo Guia Alimentar paraa
Populacdo Brasileira.

* Exposicao
dialogada

* Tarjetas de papel em branco;
* Pincel atémico;

* Cartolinarecortadaemforma
de nuvem;

« Fitaadesiva;

+ Guia Alimentar paraa
Populacao Brasileira
(paginas 8 e 23) -1 cdpia por
participante

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Fixar uma nuvem confeccionada em cartolina, coma
frase escrita: “Alimentacéo adequada e sauddvel é:”.

+ Distribuir as tarjetas de papel e solicitar que cada
participante escreva uma palavra que simbolize o
significado de alimentacdo adequada e saudavel parasi.
Os participantes que concluirem aatividade deverao
fixar a suatarjeta de papel na nuvem.

* Leras palavras que foram fixadas na nuvem e estimular
uma reflexao coletiva sobre o que significa alimentacao
adequada e saudavel a partir do que foi expresso na
nuvem.

Explore o tema, fazendo uma sintese do que foi
diagnosticado no grupo e dialogando com os principios
que orientaram a construcao do Guia Alimentar e

sua definicdo de alimentacio adequada e saudavel,
localizando junto com os participantes a pagina 08 do
documento.

MOMENTO 2 (5 minutos):

* Ler pagina 23 do Guia Alimentar “Os cinco principios
que orientam a elaboracdo deste Guia”, pode-se
convidar algum participante para ler emvoz alta. Este
é o momento para consolidar os conceitos trabalhados
na atividade e tirar possiveis davidas.
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MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS

ATIVIDADE

ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

TEMPO OBJETIVOS ATIVIDADE

Placas de cartolinacomas
letras A, B, C, D (um kit por
participante);

Apresentacdo digital ou
quadro feito com cartolina,
paraalegenda:

A) in natura e minimamente
processado,

B) dleos, gordura, sal e aciicar,
C) processado e

classificacio de alimentos
segundo processamento
(separadas em letras A, B, C

e D) ediversasimagens de
alimentos, cadaumacomas4
opcdes de classificacdo;

Guia Alimentar paraa
Populagdo Brasileira (paginas
29;34;38e41)-1cbpiapara
cada grupo.

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Projetar ou afixar em local central e visivel nasala o
quadro comaclassificacao de alimentos segundo
processamento: A) in natura e minimamente
processado, B) 6leos, gordura, sal e aciicar, C)
processado e D) ultraprocessado.

Distribuir um conjunto de letras A, B, C, D para cada
participante.

Apresentar ou projetar imagens de alimentos e pedir
que os participantes levantem a placa correspondente
aclassificacdo de alimentos que julgar apropriada.

* Jogode Dy ul do: Neste momento, espera-se uma aproximacao inicial
h perguntase ) ultraprocessado; com o tema, em que as pessoas também poderdo
- . L respostas so~bre + Embalagens diversas (com perceber suas dividas, além da equipe observar
as 2.4 CLASSIFICANDO OS * Elucidar sobre os niveis de aclassificacio rétulo) de alimentos de todos e registrar o conhecimento que o grupoja possui
z processamentos dos alimentos, de de alimentos e da classificacio de ali do nivel
ALIMENTO SEGUNDO O NiVEL 0 n nentos, os niveis de processamento; acerca da classificaco de alimentos segundo nive
_: h DE PROCESSAMENTO acordo coma classificagdo adotada €Xposicao de processamento, sem julgamento sobre “certo” e
pelo Guia Alimentar. dialogada, . Computador e projetor. “errado” neste momento.
(70 min) video;
feedback + Apresentacao digital coma MOMENTO 2 (20 minutos):
+ feedbac

+ Orientar aos participantes que se dividam em 4 grupos
(de preferéncia, os mesmos que ja foram divididos no
mddulo anterior), e facam leitura do Guia Alimentar da
respectiva classificacdo de alimentos segundo nivel de
processamento:

Grupo 1 - pagina 29; Grupo 2 - pagina 34; Grupo 3 -
pagina 38; e Grupo 4 - pagina41.

+ Colocar no centro da sala as embalagens de alimentos.

+ Dado tempo para leitura, orientar que cada grupo devera
coletar as embalagens que correspondam a classificacdo
correspondente a pagina lida por ele.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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as 2.4 CLASSIFICANDOOS
ALIMENTO SEGUNDO O NIVEL

* Elucidar sobre os niveis de

processamentos dos alimentos, de

* Jogode
perguntas e
respostas sobre
aclassificacao
de alimentos,

Placas de cartolinacom as
letras A, B, C, D (um kit por
participante);

Apresentacdo digital ou quadro
feito com cartolina, paraa
legenda:

A) in natura e minimamente
processado,

B) leos, gordura, sal e aglcar,
C) processadoe

D) ultraprocessado;

Embalagens diversas (com
rétulo) de alimentos de todos
os niveis de processamento;

MOMENTO 3 (10 minutos):

* Apresentar trés videos de producao da Secretaria
de Atencdo Primaria a Sadde (Saps): “Alimentacéo
in natura - minimamente processados”, “Alimentos
processados: 6leo, gorduras, sal e acticar”, e “Alimentos
ultraprocessados”.

+ Abrirumaroda de conversa para discutir as davidas,
perguntando grupo a grupo quais embalagens foram
selecionadas e porqué

MOMENTO 4 (20 minutos):

* Solicitar que os participantes votem novamente com as
placas para cadaimagem apresentada.

. h acordo com a classificacao adotada exposicio * Provocar um dialogo com o grupo abordando as
. DE PROCESSAMENTO C AL i > Lo .
pelo Guia Alimentar. dialogada, » Computador e projetor principais alteragdes entre o momento 1 e 0 4 no que
(70 min) video; serefere as escolhas das placas na classificagao dos
« Apresentacio digital coma alimentos, quais concepcdes mudaram e se ainda
* feedback classificacio de alimentos restaram ddvidas a serem esclarecidas.
segundo processamento . . .
(separadas em letras A, B, C . Pro;t'at'ar asimagens de alimentos e enquanto os
e D) e diversasimagens de participantes votam com as placas de cartolina.
alimentos, cadauma com as 4 Observar etrelglf::t.rar mlJtda:gas ocorr'lcdas em reltagao
opcdes de classificacio; aomomento 1. E importante que neste momento o
conteido seja concretizado, e que o(a) facilitador(a)
+ Guia Alimentar paraa provoque um dialogo com o grupo abordando as
Populacio Brasileira (paginas principais alteraces entre o momento 1 e 0 4 no que
29;34;38e41)-1c6piapara serefere as escolhas das placas na classificacao dos
cadagrupo. alimentos, quais concepcdes mudaram e se ainda
restaram ddvidas a serem esclarecidas.
* Checar se os materiais para a proxima atividade ja estdo
prontos;
:h INTERVALO * Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
. * Relaxar e interagir com os participantes;
as
* Fazer sua pequenarefeicao;
. h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as . .
— - g e . - * Observar como as pessoas interagem com o alimento e
recomendagdes do Guia Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se -
) ; ; : entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
(20 min) durante ointervalo.

respondem mensagem, fazem ligacdes, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizacdo da sala
€M grupos, entre outros.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

2.5DOS ALIMENTOS A
REFEICAO

* Identificar as refeicoes comumente
consumidas pelas familias atendidas
pelas equipes;

Analisar a composicao das refeicoes
presentes no territério segundo nivel
de processamento dos alimentos;

Reconhecer os grupos de alimentos
adotados pelo Guia Alimentar;

Discutir como a combinagdo dos
alimentos pode ser feitanaformade
refeicdes saudaveis;

Valorizar os alimentos in natura

e minimamente processados e
preparacdes culinarias regionais
como parte deuma alimentacao
saudavel culturalmente apropriada.

Dinamica

do cardapio,
classificacao
dos alimentos
e exposicao
dialogada

+ Papelflip chart ou cartolina;

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

Tarjetas com a classificacdo
dos alimentos segundo
nivel de processamento

“in natura ou minimamente
processados”, “leos,
gorduras, sal eaglcar”,
“processados” e
ultraprocessados”)- 1 kit por

grupo;

Tarjetas com os grupos
de alimentos (“Feijées”,
“Cereais”, “Raizes e

» «

Tubérculos”, “Legumes
e Verduras”, “Frutas”,
” «

“Castanhas e Nozes”, “Leite e

» «

Queijos ,“Carnes e Ovos” e
“Agua”) - 1 kit por grupo;

Fita adesiva;

Computador e projetor.

Apresentagao digital sobre
os grupos dos alimentos
presentes no Guia Alimentar.

MOMENTO 1 (15 minutos):

* Resgatar aatividade de dispersao orientada no médulo
anterior, solicitando que os participantes relembrem
os habitos alimentares observados no territério -
quais refeicdes sao normalmente realizadas e quais
alimentos sdo consumidos em cada uma delas;

Orientar que os participantes se dividam em grupos

de até 10 pessoas e escolham um relator para cada
grupo (lembre-se de manter os mesmos integrantes do
primeiro médulo);

Distribuir cartolinas ou flip charts e canetas coloridas;

Solicitar que os grupos escrevam um modelo de
cardapio frequentemente consumido nos domicilios
visitados (reforcar na orientagdo que é o observado na
pratica e ndo o que julgam correto). O cardapio deve
ser de um diainteiro (café da manh, almoco, jantar
e/outodas as refeicdes tipicamente realizadas nos
domicilios daquele territ6rio). A cartolina deve ser
utilizada na orientacao de retrato, deixando espago
livre a direita para a classificagdo que sera feita a seguir;

Distribuir tarjetas com a classificacao dos alimentos
segundo nivel de processamento;

Orientar os grupos a fixa-las, classificando todos os
alimentos listados (cada refei¢ao pode ter alimentos de
mais de uma classificacdo).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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TEMPO ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

as REFEICAO

(70 min)

2.5DOS ALIMENTOS A

* Identificar as refeicdes comumente
consumidas pelas familias atendidas
pelas equipes;

Analisar a composicao das refei¢des
presentes no territério segundo nivel
de processamento dos alimentos;

Reconhecer os grupos de alimentos
adotados pelo Guia Alimentar;

Discutir como a combinacao dos
alimentos pode ser feitanaformade
refeicdes saudaveis;

Valorizar os alimentos in natura

e minimamente processados e
preparacdes culindrias regionais
como partede uma alimentacao
saudavel culturalmente apropriada.

Dinamica

do cardapio,
classificacdao
dos alimentos
e exposicao
dialogada

+ Papelflip chart ou cartolina;

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

Tarjetas coma classificacdao
dos alimentos segundo
nivel de processamento

“in natura ou minimamente
processados”, “leos,
gorduras, sal e aclcar”,
“processados” e
ultraprocessados”)- 1 kit por

grupo;

Tarjetas com os grupos
de alimentos (“Feijées”,

“Cereais”, “Raizes e
»

Tubérculos”, “Legumes

» o«

e Verduras”, “Frutas”,
“Castanhas e Nozes”, “Leite e
Queijos”, “Carnes e Ovos” e

“Agua”) - L kit por grupo;

Fita adesiva;

Computador e projetor.

Apresentacao digital sobre
os grupos dos alimentos
presentes no Guia Alimentar.

MOMENTO 2 (15 minutos):

+ Conduzir uma exposicao dialogada sobre os grupos
de alimentos - Feijoes, Cereais, Raizes e Tubérculos,
Legumes e Verduras, Frutas, Castanhas e Nozes, Leite
e Queijos, Carnes e Ovos e Agua- presentes no Guia
Alimentar;

+ Orientar os grupos a categorizar os alimentos listados
de acordo com os grupos de alimentos;

+ Distribuir um conjunto de tarjetas com os grupos de
alimentos para cada grupo.

MOMENTO 3 (35 minutos):

+ Orientar que os relatores de cada grupo facama
apresentacao do cardapio identificado. Esse momento
é paratirar ddvidas e estimular os participantes
apensarem opgdes alternativas alinhadas coma
proposta do Guia Alimentar. E essencial que esse
debate seja feito aluz das condicdes existentes
naquela comunidade, sem julgamentos e criticas por
parte da equipe em relacdo ao modo como sao feitas as
escolhas das refeicdes.

MOMENTO 4 (5 minutos):

+ Fazer as consideracdes finais sobre o tema, ressaltando
acombinagdo dos alimentos nas refeicdes e reforcando
autilizacdo de preparagdes e alimentos regionais.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 2

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGCOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

atividade.
- Objiosprogramaciods. | MOMENTO2(SMINUTOS):
i i . .
. h ] médulo 2 impresso.
B médulo de trabalho; P + Confirmar com o grupo a data, horario e local do
is o + Computador e projetor. préximo médulo, reforcando que os participantes
Z-SOENCEOR:AMENTO DO * Esclarecer dividas; « Leitura deverao sempre levar a pasta/kit que receberam da
. h MODUL . Conf data. horrio e local d + Apresentacao digital com equipe com os materiais.
onfirmar data, c:)rarlo elocaldo as atividades de dispersdo e
(20 min) proximo encontro; “Para saber mais” do médulo
* Orientar a atividade de dispersao. 2. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersao (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
quetiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

+ Assistir ao video “Alimentacdo Saudavel: Muito além dos nutrientes | Maria Laura Louzada - USP Talks #33”
produzido por USP Talks. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2GSIOgoi928 -Duracio: 18
minutos

+ Ouvir o episédio de podcast “Superalimentos” produzido pelo canal Prato Cheio. Disponivel nas principais
ATIVIDADE DE DISPERSAO plataformas de streaming. Duracdo: 19 minutos. Disponivel em: https://prato-cheio.simplecast.com/episodes/
superalimentos-DkQzGOoE

+ Durante a semana, observar suaforma de comer em casa e no trabalho, e também de sua familia. A alimentacdo é
feita em companhia ou sozinho? A refeicdo é preparada em casa, ou a alimentacdo é feita em restaurantes - quais
tipos de restaurante?
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TEMPO

(10 min)

ATIVIDADE

3.10BJETIVOSE
PROGRAMACAO DO MODULO
3

OBJETIVOS ATIVIDADE

* Elucidar os objetivos do médulo 3;

* Apresentar o conte(ido que sera
trabalhado no terceiro médulo da
oficing;

* Resgatar as atividades de dispersao.

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Leitura

MATERIAIS NECESSARIOS

Objetivos e Cronograma do
mddulo 3impressos.

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Daras boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacdo proposta.

MOMENTO 2 (5 minutos):

+ Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
pelos participantes. O video e o podcast indicados
tiveram o objetivo de fortalecer os conteldos
trabalhados anteriormente, enquanto a reflexao sobre
como é asuaalimentacdo devera ser abordadana
atividade “3.2 - O ato de comer e a comensalidade”.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



MODULO 3

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Projetar as cenas e orientar a observacao individual de
cada participante. Cada cena sera apresentada com
duragdo total de 1 minuto, apés apresenta-la, o(a)
facilitador(a) devera levantar os questionamentos:

+ O que foi possivel perceber na cena?

+ O que chamou atencdo?

* Quais os reflexos e consequéncias dessas acoes?
+ O que poderia ter sido feito diferente?

+ Chamar a atencao dos pontos identificados pelos

—h 3.2 * Cenasilustradas, podem ser participantes, em cada momento de discussio das
5 + Observar os diferentes modos de impressas ou exibidas em uma cenas, e relaciona-los s recomendacées.
as OATO DE COMERE A apresentacdo digital;

comer representados nas cenas

. Compartihamento MOMENTO 2 (30 minutos):
selecionadas;

h COMENSALIDADE
em grande grupo.

+ Resgatar a atividade de dispersao orientada no médulo
anterior e solicitar que os participantes relembrem
o que observaram sobre seus modos de comer e de
pessoas proximas.

(50 min) + Refletir sobre atitudes e posturas + Computador e projetor.
emtorno do ato de comerea
comensalidade.

* Levantar os questionamentos:

* Quais sdo as semelhancas e diferencas entre as cenas e o
que foi observado no territério?

* Vocés jd refletiram antes sobre como o local e a
companhia afetam o modo de comer?

+ Pensam em maneiras de tornar o momento da refeicdo
mais agraddvel?

* Que mudancas podem ser propostas/realizadas nas
rotinas alimentares encontradas, se aproximando das
recomendacoes do Guia Alimentar?
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de Profissionais da Atencao Primaria a Sadde



ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

_: h
3.3
as _ _
COMPREENSAO E SUPERACAO
—h DE OBSTACULOS PARA UMA
(60min) ALIMENTAGAO SAUDAVEL
min

+ Compreender os potenciais
obstaculos paraaadocdo das
recomendacdes sobre a escolhade
alimentos, combinagao de alimentos
naforma de refeicGes e sobre o ato
de comer e acomensalidade;

Despertar areflexdo critica de como
aequipe pode apoiar os sujeitos na
superacdo desses obstaculos;

Compreender a multideterminacao
das escolhas alimentares sem
realizar juizos de valor.

+ Dramatizacao
emgrupos
sobre os
obstaculos para
aadocaodas
recomendacdes
do Guia
Alimentar.

+ Guia Alimentar paraa
Populacdo Brasileira (paginas
122e123)-1cbpiapor
participante;

Obstaculos impressos:
“informacao e publicidade”;
“oferta e custo”; “habilidades
culinarias e tempo” - caso
estejam trabalhando com 4
grupos, escolher um deles
paraser repetido aum dos
grupos;

Papelflip chart ou cartolina;

Materiais de apoio e recursos
paraadramatizacao, por
exemplo: toalhas de mesa,
propagandas de restaurantes
ou folders de cardapios,
cestas, utensilios de cozinha,
réplicas de alimentos,
embalagens de alimentos

e bebidas, acessérios para
caracterizacao do servico

de saide (jalecos, fichas ou
formularios de atendimento,
aderecos etc.), papel colorido,
canetas hidrograficas de
varias cores, etc.

Essa atividade sera executada em dois momentos, antes
edepois dointervalo. Atentar-se as orientacdes da
segunda parte apds o intervalo.

MOMENTO 1 (60 minutos):
+ Dividir os participantes em 4 grupos.

+ Distribuir uma folha com dois obstaculos para cada
grupo.

+ Orientar a leitura destes obstaculos nas paginas 122 e
123 do Guia Alimentar.

+ Orientar a elaboracdo de uma dramatizacdo referente
aos obstaculos, sendo a escolha do enredo livre, dentro
do tema que foi entregue ao grupo, e envolvendo
arealidade do territ6rio em que trabalham. Cada
dramatizacdo poderater duracdo de até 10 minutos e
este momento serd para a preparacao dela, que sera
apresentada atodos a seguir.

Atentar-se se, durante essa preparagao, se alguma
dramatizagdo envolve imagens e falas estereotipadas
e estigmatizantes associadas as pessoas com
sobrepeso e obesidade ou mesmo as escolhas
alimentares em si. Caso isso ocorra, o(a) facilitador(a)
devera conversar com o grupo, buscando mudar a
perspectiva dos participantes em relacdo a essas falas.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais




ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQ@ES PARA FACILITADORES(AS)

INTERVALO

Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia

Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo.

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Checar se os materiais para a préxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
* Relaxar e interagir com os participantes;
+ Fazer sua pequenarefeicao;

+ Observar como as pessoas interagem com o alimento e
entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
respondem mensagem, fazem ligaces, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizagao dasala
€M grupos, entre outros.

ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

+ Compreender os potenciais
obstaculos paraaadocdo das
recomendacdes sobre aescolha
de alimentos, combinagao de

3.3 alimentos naforma de refeicGes

_ ~ esobreoatodecomerea

COMPREENSAO E SUPERACAO comensalidade;

DE OBSTACULOS PARA UMA

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL + Despertar areflexao critica de como
aequipe pode apoiar os sujeitos na
superacdo desses obstaculos;

» Compreender a multideterminacao
das escolhas alimentares sem
realizar juizos de valor.

Dramatizacao
em grupos
sobre os
obstaculos para
aadocdo das
recomendacdes
do Guia
Alimentar.

+ Papelflip chart ou cartolina;

* Materiais de apoio e recursos

para a dramatizacao, por
exemplo: toalhas de mesa,
propagandas de restaurantes
ou folders de cardapios,
cestas, utensilios de cozinha,
réplicas de alimentos,
embalagens de alimentos

e bebidas, acessérios para
caracterizacdo do servico

de sadde (jalecos, fichas ou
formularios de atendimento,
aderecos etc.), papel colorido,
canetas hidrograficas de
varias cores, etc.

MOMENTO 2 (80 minutos):

+ Orientar aapresentacao de cada grupo, lembre-se que
cada grupo tem até 10 minutos para a apresentacao,
contando com a preparacdo do cenario.

* Levantar uma discussao ao término de todas as
apresentacodes, sobre os fatores que perpassam
aquele obstaculo e maneiras de supera-lo,
construindo com o grande grupo uma reflexdo acerca
do tema. Durante esse debate, o(a) facilitador(a)
deve registrar em uma cartolina, papel craft ou outro
recurso disponivel, os obsticulos e maneiras para
supera-los no dmbito da Atencdo Primaria a Sadde
trazidos pelo grupo.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 3

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQC)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 minutos):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

* Recuperar as principais ideias atividade.

trabalhadas pelo grupo no médulo

—— detrabalho;
as 34 * Elucidar davidas; Dialogo de + Objetivos e programacado do MOMENTO 2 (5 minutos):
__ :+ h ENCERRAMENTO DO MODULO . cher’rjn?ento médulo 3 impresso. . anﬁrmar comogrupoa data, horérioe !oFaI do
: anﬁrmar data, horario e local do omoduloe ) préximo médulo, reforcando que os participantes
(20 min) proximo encontro; preparacao * Computador e projetor; deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
para o préximo o ; teriais.
+ Orientar a atividade de dispers&o. encontro. * Apresentacao digital. equipe com os materiais

MOMENTO 3 (8 minutos):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tivereminteresse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

+ Ler a pagina de blog “Principios da alimentacdo saudavel”, por Panelinha. Disponivel em: https://www.panelinha.
com.br/blog/alimentacaosaudavel/principios-alimentacao-saudavel

+ Assistir ao video “Conheca o Guia de Atividade Fisica para Populag3o Brasileira”, produzido pelo Ministério da

ATIVIDADE DE DISPERSAO Sadde. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=60csscuuPKY - Dura¢do: 31 segundos

+ Refletir sobre quais as barreiras que impedem uma vida fisicamente ativa. Durante a semana, observar em seu
territério quais os maiores obstaculos relatados pelos usuarios e percebidos por vocé.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacao proposta.

* Elucidar os objetivos do médulo 4;

—:_h
+ Apresentar o conte(ido que sera
as 4.1 OBJETIVOSE ) trabalhado no quarto médulo da . Objetivos e brogramacio do MOMENTO 2 (5 MINUTOS):
PROGRAMACAO DO MODULO oficina; « Leitura oA 8T y e
=+ h 4 médulo 4impresso. + Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
+ Resgatar as atividades de dispers3o. pelos participantes. A [eitura indicadateve o (?bjetivo
(10 min) defortalecer os conteldos trabalhados anteriormente,

enquanto o video prepara os participantes para o
aprofundamento na tematica de Atividade Fisicae
Praticas Corporais e a reflexdo devera ser abordada
na atividade “4.2 - Barreiras para uma vida fisicamente
ativa”.
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MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

« Fixar uma nuvem confeccionada em cartolina, com
afrase escrita: “Principais barreiras para umavida
fisicamente ativa”;

* Resgatar a atividade de dispersao orientada no médulo
anterior, solicitando que os participantes relembrem
quais barreiras para uma vida fisicamente ativa foram
observadas no territorio.

MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

—i—h + Discutir as principais barreiras ) + Distribuir tarjetas de papel e solicitar que cada
is relatadas pela populagdo assistida * Tarjetas de papel em branco; participante escreva umaatrés palavras que
para uma vida fisicamente ativa; Pincel atdmico: representem as barreiras percebidas. Os participantes
—:h incelatomico; que concluirem a atividade dever3o fixar a sua tarjeta
(3omin) | 42BARREIRASPARAUMA ' E:rﬂr::;‘;b;rz?”’j;aff:‘c’:n:gﬁta: . Discussio + Cartolina recortada em forma de papelnanuvem.
VIDAFISICAMENTE ATIVA ativa e condi¢des socioculturais, denuvem; MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

econdmicas, ambientais, entre
outras, do territdrio.

Fita adesiva. * Quando todos realizarem a tarefa, ler as palavras que

foram fixadas na nuvem e estimular uma reflexao
coletiva sobre os fatores que dificultam a pratica de
atividade fisica, apontando que existem diversos
fatores individuais, coletivos, ambientais, culturais,
econdmicos e politicos que facilitam ou dificultam uma
vida mais fisicamente ativa;

Comentar os resultados e abrir para discussao;

Atentar-se para possiveis comentarios que
apresentem ideias estereotipadas, estigmatizantes
e culpabilizantes, como preguica e falta de forca de
vontade, e discutir criticamente os mesmos.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
® © & 0 & & & 0 0 & 0 0 0 & 0 0 O O O O O O O O O O 0O O O O O 0O O O O 0O O 0 0O 0O 0 O 0O 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 > .. ”. L. .
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (30 MINUTOS):

« Distribuir 1 conjunto de placas comas letras A, B, C, D
para cada participante.
* Placas de cartolinacomas

letras A, B, C, D para cada + Orientar que ird projetar questdes sobre atividade
_:h participante; fisica e praticas corporais com 4 alternativas, e cada
43 L * Jogode um devera levantar a placa que julgar correta.
as . + Apresentar definicGes de termos perguntas e + Computador e projetor;
CONCEITOS EM ATIVIDADE relacionados a atividade fisicae respostas; * Aofinal das questdes, passar por cada conceito,
—:h FiSICA E PRATICAS CORPORAIS praticas corporais. * Apresentacdo digital; orientando a alternativa correta e tirando ddvidas.
* Leitura
(40 min) * Guiade
Atividade Fisica (paginas 7
39) MOMENTOZ(IO MINUTOS):

« Distribuir aos participantes e conduzir a leitura das
paginas 7,8 e 9 do Guia de Atividade Fisica, podendo
convidar algum participante paraler em voz alta.
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TEMPO

ATIVIDADE

4.4

RECOMENDAGOES DO GUIA
DE ATIVIDADE FiSICA PARA
APOPULACAO BRASILEIRA -
CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS
EIDOSOS)

OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Compreender as recomendacdes

dos capitulos 2a 5 do Guiade
Atividade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de

aplicacdo nos territdrios de atuacdo
das equipes, considerando que
nestes habitam pessoas de todos os
tamanhos corporais.

MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

+ Café Mundial
(“World Café”)

MATERIAIS NECESSARIOS

* Guia de Atividade Fisica
(paginas 11a33)-1 cdpia
paraa oficina, a ser dividida
entre os grupos;

* Papelsulfite e caneta;

* Blocos autoadesivos;

« Computador e projetor;

* Apresentacdo digital;

+ Caixas de som.

ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

« Dividir os participantes em 4 grupos (mesmo grupos
formados nas atividades anteriores) e solicitar que
cada um escolha seu anfitrido.

+ Orientar que a atividade consiste no café mundial, em
que os participantes rodam entre os grupos, enquanto
o anfitrido fica fixo em seu grupo e tem o papel de
atualizar os novos convidados sobre as discussoes
anteriores.

+ Distribuir o capitulo do Guia correspondente a cada
grupo e orientar que por 10 minutos eles poderdo
discutir as recomendagdes e informagdes do Guia
fazendo anotacdes na folha sulfite.

* Perguntas disparadoras para as discussdes:
+ Como aplicar essas recomendacoes no territorio?
+ Como comunicar as recomendacdes aos usudrios?

* Quais dificuldades os usudrios podem enfrentar para
atingir essas recomendacdes?

* Pessoas com sobrepeso e obesidade apresentam as
mesmas dificuldades?

MOMENTO 2 (10 MINUTOS):
* Primeirarodada de discussao entre os grupos.
MOMENTO 3 (10 MINUTOS):

+ Segunda rodada de discussdo entre os grupos.
Orientar os anfitrides a permanecerem em seus
lugares, enquanto os demais participantes trocam de
grupo. O capitulo a ser discutido pelos grupos é o tema
original de cada anfitrido.
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MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;OES PARA FACILITADORES(AS)
MOMENTO 4 (10 MINUTOS):
* Terceirarodada de discussao entre os grupos.
+ Guia de Atividade Fisica
(paginas 11a33)-1cépia MOMENTO 5 (10 MINUTOS):
+ Compreender as recomendacdes paraaoficina, a ser dividida
dos capitulos 2a 5 do Guia de entre 0s grupos; * Quartarodada de discussao entre os grupos.
_ = h 4.4 Atividade Fisica;
* Papel sulfite e caneta;
s RECOMENDAGOES DO GUIA + Discutir suas possibilidades de . Café Mundial .
DE ATIVIDADE FiSICA PARA aplicacio nos territorios de atuacio E\‘Ne I;g 'j‘ * Blocos autoadesivos; MOMENTO 6 (7 MINUTOS):
—_h APOPULACAO BRASILEIRA - das equipes, considerando que (“World Café”) .C d N . T
(60min) CRIANGAS, JOVENS, ADULTOSE |  nestes habitam pessoas de todos os omputader e projetor; " Os P o [ OMam 308 SeuS g1 upos originals
60 min IDOSOS t hos corporai . compartilhando com o anfitriao as informagoes e
) AMANTIOS COrparais. * Apresentacio digital; discussdes dos outros grupos.
+ Caixas de som.
MOMENTO 7 (3 MINUTOS):
+ Reproduzir o video de divulgacdo do Ministério da
Sadde, “Por dentro do guia de atividade fisica paraa
populacdo brasileira”.
* Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estao prontos;
h + Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
i INTERVALO , , .
is * Relaxar e interagir com os participantes;
. . . . . . . _ . * Fazer sua pequenarefeicao;
—ih Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacées do Guia
20 mi Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento
(20 min) e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo
que respondem mensagem, fazem ligacoes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizagao
dasalaemgrupos, entre outros.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

4.5

RECOMENDAGCOES DO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA - GESTANTES
MULHERES NO POS-PARTO E
PESSOAS COM DEFICIENCIA

+ Compreender as recomendagdes
dos capitulos 7 e 8 do Guiade
Atividade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de
aplicagao nos territorios de atuagdo
das equipes;

* Sensibilizar os profissionais sobre a
abordagem de pessoas que tenham
questdes sobre o peso ouaimagem
corporal.

* Discussao
derelatos de
casos

+ Guia de Atividade Fisica
(paginas 382 50) - 1 cSpia por
grupo;

* Relatos em audio ou
impressos;

» Caixas de som.

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

+ Dividir os participantes em 4 grupos para discussao
(os mesmos grupos que as atividades anteriores), e
orientar que a atividade conta com areproducdo de
trés audios de relatos sobre acbes de atividade fisica
e praticas corporais em unidades de salide. Os grupos
poderdo consultar o Guia de Atividade Fisica.

MOMENTO 2 (15 MINUTOS):

+ Reproduzir o audio ou fazer aleituraem voz alta
do “Roteiro 1” paratoda a sala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado,
e quais recomendacbes podem ser dadas para o
usudario do caso.

MOMENTO 3 (15 MINUTOS):

* Reproduzir o audio ou fazeraleituraem voz alta
do “Roteiro 2” paratoda a sala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado, e
quais recomendacoes podem ser dadas para o usuario
do caso.

MOMENTO 4 (15 MINUTOS):

* Reproduzir o dudio ou fazeraleituraemvozalta
do “Roteiro 3” paratoda asala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado,
e quais recomendacdes podem ser dadas parao
usuario do caso.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)
» Compreender as recomendacdes
dos capitulos 7 e 8 do Guiade + Guia de Atividade Fisica
h 45 Atividade Fisica; (paginas 382 50) - 1 cépia por MOMENTO 5 (10 MINUTOS):
< + Discutir suas possibilidades de . . Erupo; + Apdsareproducio e discussio de todos os relatos,
as RECOMENDI:\C,‘.@ES DO GUIA DE aplicacdo nos territérios de atuacdo ?lscTssaod « Relatos em audio ou conduzir uma discussao sobre as recomendacdes
h ATIVIDADE FiSICA - GESTANTES das equipes; erelatosde impressos; do Guia de Atividade Fisica para todos os publicos,
—_— MULHERES NO POS-PARTO E casos estimulando os participantes a compartilharem como
(60 min) PESSOAS COM DEFICIENCIA * Sensibilizar os profissionais sobre a + Caixas de som. as acdes sdo realizadas em seus territrios e como o
abordagem de pessoas que tenham Guia pode auxiliar no aprimoramento destas.
questdes sobre o peso ou aimagem
corporal.

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do mddulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
€ um bom momento paraumabreve avaliagao da
atividade.

* Recuperar as principais ideias
trabalhadas pelo grupo no médulo; MOMENTO 2 (5 MINUTOS):
——h « Elucidar davidas: . Otfjetivos'e programagcdo do + Confirmar com o grupo a data, horério e local do
is 4.6 ’ médulo 4impresso. préximo médulo, reforcando que os participantes
5 + Confirmar data, horario e local do . Leitura . Computad . ] deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
_:h ENCERRAMENTO DO MODULO préximo encontro; putador e projetor; equipe com os materiais.
(20 min) + Orientar a atividade de dispersao. * Apresentacdo digital. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicdo das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 4

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGCOES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Completar a cruzadinha dos conceitos em atividade fisica e praticas corporais.

+ Assistir ao video “A Cidade é Um Processo, Faca Parte Dele! Laura Sobral, TEDxSaoPaulo”. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=1RdTZZ46d1M Duragio: 10 minutos

ATIVIDADE DE DISPERSAO

+ Observar no territério da sua unidade quais as possibilidades para uma vida fisicamente ativa. As ruas sdo bem
pavimentadas? Ha ciclofaixa? As pragas tém academia ao ar livre? Onde mais é possivel praticar atividade fisica e
praticas corporais?

MODULO 5

EST}}ATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgf)ES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacao proposta.

h + Elucidar os objetivos do médulo 5;
N 5.1 A P P
as + Apresentar o conteddo que sera

PROGRAMACAO E OBJETIVOS trabalhado no quarto médulo da - Leitura
—— DA OFICINA E DO MODULO 2 oficina;

(10 min) + Resgatar as atividades de dispersdo.

. Objetivos e Cronograma do MOMENTO 2 (5 MlNUTOS):
md&dulo 5impressos

+ Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
pelos participantes. A cruzadinha e o video indicados
tiveram o objetivo de fortalecer os conteldos
trabalhados anteriormente, enquanto a reflexao
devera ser abordada na atividade “5.2 - Cidade e
sa(de: 0 que temos e o que queremos”.
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (20 MINUTOS):

* Resgatar aatividade de dispersao orientadano
médulo anterior;

+ Realizar exposicdo dialogada sobre o cenario atual
de sedentarismo e de atividade fisica e praticas
corporais;

+ Discutir os impactos da inatividade fisica nos setores
salde, educacao e economia.

MOMENTO 2 (40 MINUTOS):

- Papelflip chart ou cartolina (2 . !?IVIdII' os participantes em 2 grupos, unindo os grupos
idades): jaformados anteriormente.
Refletir sobre o atual cenario d unidades);
+ Refletir sobre o atual cenario de
_: h sedentarismo e de atividade fisica « Fotos ou recortes de revista . Orientjlr que um grupo representate’}‘“a cidade que
52 e préticas corporais nas cidades, no temos”, e outro grupo representara “a cidade que
as ’ Brasil e no mundo; . Construcio « Canetas hidrograficas de queremos” e cada grupo devera selecionar quais
CIDADE E SAUDE: O QUE TEMOS o ) N coletiva varias cores; imagens serdo incluidas em sua apresentacao,
—_h EO + Discutir sobre os dispositivos considerando seu territério de atuacao;
QUE QUEREMOS da cidade que fomentam ou * Fitacrepe; )
(100 min) desestimulam arealizacdo de ) + Distribuir um papel flip chart ou cartolina por grupo;
atividade fisica e praticas corporais. + Computador e projetor;

+ Dispor as fotos/ recortes em local acessivel aos dois
+ Apresentacao digital grupos.

MOMENTO 3 (40 MINUTOS):

+ Solicitar que cada grupo apresente sua selecdo e
discuta quais equipamentos estdo disponiveis ou
eles gostariam que estivessem disponiveis em seu
territorio;

+ Conduzir paraa reflexdo se tais equipamentos sao
acessiveis e confortaveis também para pessoas com
excesso de peso e pessoas com deficiéncia;

+ Discutir ainfluéncia da cidade para arealizacdo de
atividade fisica e praticas corporais pela populacao.
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

+ Checar se os materiais para a préxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

_:_h
INTERVALO . . -
R * Relaxar e interagir com os participantes;
as
. . . o . R . _ . * Fazer sua pequenarefeicdo;
—_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendac&es do Guia
(20 min) Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento
min

e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo
que respondem mensagem, fazem ligacGes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizacao
da salaem grupos, entre outros.
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MODULO5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ Distribuir um conjunto de placas de cartolina com
as cores verde, amarelo e vermelho para cada
participante;

+ Orientar que a placa verde representa “concordo”,
amarelo representa “talvez/nio tenho opinido
formada” e vermelho representa “discordo”;

+ Orientar que os participantes levantem suas placas de
acordo com suas opinides a cada afirmagao exibida na
apresentacao digital;

* Placas de cartolina nas cores + A cada afirmacao, o participante que discordar, ou que
. h verde, amarelo e vermelho; votar contrario a maioria, € convidado a expressar sua
+ Debate com opinido e debater com os demais.

+ Despertar areflexdo critica
sobre questdes relacionadas a
alimentacdo e nutricdo, e a atividade
fisica e praticas corporais.

dinimica das * Computadore projetor;

cores: verde,
amareloe
vermelho

as 5.3 DESMISTIFICANDO
QUESTOESEM ALIMENTACAOE

. h ATIVIDADE FiSICA * Apresentacao digital.

MOMENTO 2 (60 MINUTOS):

+ Exibir uma afirmacdo por vez e abrir para respostas
e dialogo do grupo. Atencdo ao tempo,ao todoha 13
afirmacdes, caso use todas, tera menos de 5 minutos
paracadauma.

MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

* Finalizar com uma discussdo a partir do mapa
conceitual dos determinantes sociais da salde,
proposto por Dahlgren e Whitehead (1991). O
modelo é construido em camadas de acordo com seu
grau de abrangéncia, indo desde as camadas mais
préxima aos determinantes individuais, até a camada
de macrodeterminantes:
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

atividade.
* Recuperar as principais ideias MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

:_h trabalhad I 6dulo; - = -
- rabaihadas pelo grupono modulo . Olg;etlvos.e programacdo do + Confirmar com o grupo a data, horario e local do

as 5.4 + Elucidar davidas; modulo Simpresso. proximo médulo, reforcando que os participantes

* Leitura c d S deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
_—:h ENCERRAMENTO DO MODULO + Confirmar data, horario e local do omputador e projetor; equipe com os materiais.
préximo encontro; . 5 g

(20 min) Apresentacao digital. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersao.
+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e

apresentar o contelido de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

* Lerapublicacdo “Guia de Atividade Fisica paraa Populagdo Brasileira: recomendacdes para gestores e
profissionais de sa(de”, elaborado pelo Ministério da SaGde. Disponivel em: https://www.fsp.usp.br/
ATIVIDADE DE DISPERSAO Icsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia_atv_gestores.pdf

+ Observar em seu territdrio quais acdes de alimentacao e de atividade fisica e praticas corporais sdo feitas, ou ja
foram feitas. Quais os pontos positivos e as fragilidades que elas apresentam?
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MODULO 6

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE EDSI.II;RA?;I-CEESIAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;C)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

+ Dar as boas-vindas a todas e todos e fazer a leitura
dos objetivos do médulo e programacao proposta.

_:+h * Elucidar os objetivos do médulo 6;
6.1 . .
as + Apresentar o conte(do que sera Obieti MOMENTO 1 (5 MINUTOS):
~ p o + Objetivos e Cronograma do :

o OBJETIVOS E PROGRAMAGAO trfab'alh'ado no sexto médulo da Leitura médulo 6 impressos . ) o

—_— DO MODULO 6 oricina; * Perguntar se a atividade de dispersao foirealizada
10mi . . L pelos participantes. A leitura indicada teve o objetivo

(10min) * Resgatar asatividades de disperséo. de mostrar como o Guia de Atividade Fisica pode

serinserido narotina de trabalho por gestores e
profissionais da sadde, enquanto areflexdo devera
ser abordada na atividade “6.3 - ‘Construindo

’ »

juntos’.
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TEMPO

(120 min)

ATIVIDADE

6.2

REFLETINDO SOBRE A
PROMOCAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL E DA
ATIVIDADE FISICA E PRATICAS
CORPORAIS NA APS COMO
PRATICA DAS EQUIPES

OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Estimular areflexao e planejamento
de estratégias;

+ Identificar potenciais espacos e
oportunidades na APS;

+ Estimular areflexdo sobre as
recomendacdes do Guia Alimentar
e do Guia da Atividade Fisica na
pratica profissional;

+ Compreender os determinantes do
comportamento.

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

* Discussaoem
grupo

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

« Papelflip-chart ou cartolina (1
por grupo);

+ Estudos de casoimpressos;

* Paginas 34 e 35do Guiade
Atividade Fisicaimpressas (1
cbpia por participante);

+ Computador e projetor;

* Apresentacdo digital.

ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (60 MINUTOS):

+ Solicitar que os participantes se dividam em 4 grupos
(os mesmos grupos que as atividades anteriores);

+ Orientar que os grupos devem ler e discutir o caso
no pequeno grupo, e depois construir uma estratégia
de acdo junto ao individuo, familia e comunidade no
papelflip-chart ou cartolina;

+ Apresentar as etapas de planejamento;

+ Distribuir papelflip-chart ou cartolina, os estudos de
casos e as paginas impressas do Guia de Atividade Fisica

MOMENTO 2 (40 MINUTOS):

+ Solicitar que cada grupo escolha umrelator e apresente
aproposta elaborada para seu estudo de caso;

* Anotar os principais pontos para discussao e se
atentar para possiveis estratégias que considerema
estigmatizacdo e o bullying como fatores motivadores
paraaperdade peso.

MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

+ Pedir para que os participantes sentem em circulo
novamente;

+ Conduzir aroda de conversa com a seguinte pergunta
disparadora:
“Como trazer a perspectiva de intervencées em alimentacéo
eem atividade fisica e praticas corporais em acoes
desenvolvidas com o individuo, a familia e a comunidade,
para a prdtica profissional na Atencdo Primdria,
considerando a sua interdisciplinaridade e trabalho conjunto
com as unidades de saiide?”

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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* Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

—:_h
INTERVALO . . ..
. + Relaxar e interagir com os participantes;
as
) . . = ) N . _ ) + Fazer sua pequenarefeicao;
——_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia
20m Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento

(20 min) e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo

que respondem mensagem, fazem ligacGes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizagao
da salaem grupos, entre outros.

MODULO 6

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ Orientar os participantes a refletirem sobre as
discussoes realizadas em toda a oficina e como essas

- Refletir sobre as formas de aplicar tematicas sdo tratadas atualmente em seus trabalhos;

_: h ‘o . .
(r:;a pra.tcljcadprOﬁSﬂonaf! o.co.nteUdO . Quadro de metas impresso * Revisitara programagéo dos médulos anteriores, para
as 6.3 Iscutido durante a oficina; * Elaboracaode ou folhas sulfite (1 por relembrar os temas abordados;
. L um plano de participante + 1 por grupo);

:_h CONSTRUINDO JUNTOS Estabelgcerfnetas proﬂss.lonals t ' + Orientar que os participantes deverao determinar

I para aplicacao do conhecimento metas I P -
btid fici » Canetas metas profissionais no ambito individual e coletivo,

(50 min) obtido naoficina; avaliando como poderdo aplicar o conteddo da oficina

em suas praticas. Essas metas serdo organizadas em
um documento que sera compartilhado com a gestao
do servico de salde.

+ Compartilhar com os gestores de
salide as metas tracadas pelo grupo.
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MODULO 6

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 2 (10 MINUTOS):

+ Distribuir o quadro de metas impresso ou 1 folha
sulfite por participante;

+ Orientar os participantes a preencherem o quadro
de metas individuais respondendo as seguintes
perguntas: o que, onde, como, por que, quem e quando.
Quais resultados séo esperados? Quanto tempo serd
necessdrio para que eu alcance esse resultado? Como irei
monitorar minha evolucdo?

MOMENTO 3 (30 MINUTOS):
+ Refletir sobre as formas de aplicar

—i—h na prética profissional o conteddo « Quadro de metas impresso + Solicitar que os participantes se dividam em seus
5 discutido durante a oficina; = iscuti
is 6.3 ; « Elaboracio de ou folhas sulfite (1 por grufos de;ral?alhg para dlg'ctutlrelmt.e estabe!ecc:jerem
. o um plano de articipante + 1 por grupo); metas profissionais no dmbito coletivo, seguindo as
«_h CONSTRUINDO JUNTOS Estabelgcerfnetas profissionais metas P P por grupo) mesmas orientacdes das metas individuais.
I paraaplicacdo do conhecimento . Canetas
(50 min) obtido na oficina; + Distribuir o quadro de metas impresso ou folhas

. sulfite para cada grupo.
+ Compartilhar com os gestores de

sa(ide as metas tragadas pelo grupo. + Orientar que as metas coletivas serdo compartilhadas
com os gestores das equipes.

MOMENTO 4 (10 MINUTOS):

+ Estimular os participantes a comentarem sobre as
metas estabelecidas;

* Recolher os quadro de metas coletivas;

+ Caso sejaviavel, a equipe pode distribuir brindes para
os participantes nesse momento.
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MODULO 6

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ - Distribuir a ficha de avaliacao da oficina e
aguardar que todos os participantes finalizem seu
preenchimento.

+ - Ficha de avaliacdo da oficina; MOMENTO 2 (20 MINUTOS):

* - Computador e projetor; « - Convidar todos os participantes a ficarem de pé e

_:+ h + - Obter retorno dos participantes P .
. 6.4 sobre a oficina desenvolvida; * - Apresentacao digital; formarem um circulo;
as ’ _ ih . A . _Caixad ) + - Solicitar que cada um diga em uma palavra o que
. h AVALIACAOE . -_C?mpartl nar a experiéncia deter + -Dinamica aixade som; significou a Oficina de Promocao da Alimentagao
I ENCERRAMENTO DA OFICINA vivido a oficina. . - Sugestio de msica: Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica e Praticas
(30 min) « -Danca circular Agradecer e abracar - Maria Corporais para eles;
Bethania.

« - Perguntar se alguém quer fazer mais alguma
consideracdo sobre a oficina;

+ - Orientar a danca circular aos participantes;

* - Projetar aapresentacao digital com as fotos e videos
da oficina;

+ - Colocar a misica (sugest&o: Agradecer e abragar -
Maria Bethénia) e conduzir a danca circular.

B « Escutar o episddio do podcast Canal Satide que se Comunica, com o tema “Implementacdo de atividades de
ATIVIDADE DE DISPERSAO promogdo da alimentacdo adequada e sauddvel e da atividade fisica e prdticas corporais no planejamento de grupos da
Atencdio Primdria G Savide”.
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