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PRIMEIROS 1.000 DIAS DE VIDA

Periodo é crucial para crescimento e desenvolvimento infantil, pois trata-se de

uma janela de oportunidades’, na qual & possivel adotar habitos e atfitudes que
rdo influenciar o futuro do individuo

Por Mariana Pantano

Os primeiros 1.000 dias de vida compreendem desde o
momento da concepcdo do individuo até os dois anos de
idade da crianca. Sdo 270 dias da gestacdo, mais 365 dias do
primeiro ano de vida somados aos 365 dias do seqgundo ano.

De acordo com a mestre, doutora e pds-doutora em
Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia da Univer-
sidade de Sdo Paulo (USP), Jenny Abanto - que também é
responsavel pela area de Saude Bucal do Projeto de Saude
e Nutricdo Materno Infantil (Mina) dentro dos primeiros
1.000 dias de vida da Faculdade de Saude Publica da USP,
professora dos cursos clinicos de Odontologia para Bebés
na Fundecto conveniada a Fousp e a APCD-IESP, - os pri-
meiros 1.000 dias de vida sdo cruciais para o crescimento
e desenvolvimento infantil, pois trata-se de um periodo de
‘janela de oportunidades’, no qual € possivel adotar habitos
e atitudes que irdo influenciar o futuro do bebé. "Assim,
a epigenética corrobora que os efeitos do ambiente tais
como alimentacado, estresse, atividade fisica, exposicdo ao
fumo e alcool, entre outros habitos e atitudes, neste pe-
riodo, irdo causar um impacto nos indicadores de saude e
doenca em curto e longo prazo. Por tanto, nestes primeiros
1.000 dias de vida € possivel determinar um futuro de vida
saudavel para todos os individuos, e a transdisciplinaridade
baseada na prevencdo €é o caminho para atingir esse alvo."

A monitorizacdo do desenvolvimento das criancgas € fun-
damental para identificar aquelas em alto risco e garantir
atendimento e suporte adequados. Na vida intrauterina e nos
primeiros anos de vida, o contexto ambiental onde a crianca
esta inserida tem grande influéncia no seu desenvolvimento
neuropsicomotor. “Nesse periodo, o cérebro apresenta o seu
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mais rapido crescimento e processos fundamentais para o
correto desenvolvimento que ocorrem nesses momentos. Para
que a crianga consiga atingir o pleno potencial, o ambiente
em que ela vive tem que ser o mais saudavel e estimulante
possivel”, explica Alicia Matijasevich, médica especialista em
Pediatria e Neonatologia, mestre e doutora em Epidemiologia;
professora associada do Departamento de Medicina Preven-
tiva da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Pau-
lo (USP); membro do Comité Cientifico do Nucleo de Ciéncia
pela Infancia (NCPI e professora colaboradora do programa de
pos-graduacio em epidemiologia da UFPel).

Problemas no desenvolvimento cognitivo, fisico e so-
cial sdo mais frequentes em criancas de paises de baixa
e média renda, fundamentalmente por elas estarem mais
sujeitas a problemas perinatais e por conviver, com maior
frequéncia, em ambientes familiares desfavoraveis, onde
a estimulacdo e o suporte social sdo muitas vezes inade-
quados. “No Brasil, embora nao existam dados represen-
tativos do pais, pesquisas de base populacional desenvol-
vidas com dados das Coortes de Nascimento de Pelotas
evidenciam que o percentual de criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor ¢ elevado, fundamen-
talmente entre aquelas de maior risco. Sexo masculino,
cor da pele negra e baixa escolaridade materna, assim
como baixo nivel econdmico da familia e pobre estimula-
cdo da crianca apresentaram forte associacdo com atra-
sos no desenvolvimento cognitivo, fisico e social”, reforca
Alicia Matijasevich.

Importancia do aleitamento materno
A nutricionista, mestre e doutora em Ciéncias dos Ali-
mentos e livre-docente em Nutricdo em Saude Publica, e
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professora titular do Departamento de Nutricdo da Facul-
dade de Saude Publica da USP, Marly Cardoso, coordena-
dora do Projeto Mina - Saude e Nutricdo Materno-Infantil
no Acre: coorte de nascimentos em Cruzeiro do Sul (Pro-
grama Ciéncia sem Fronteiras CNPq 2015-2017; Auxilio
Tematico Fapesp 2017-2022 - processo 2016/00270-6) -,
destaca que embora mecanismos subjacentes ndo sejam
ainda totalmente esclarecidos, especula-se que exposicoes
adversas tanto na vida intrauterina como no inicio da vida
pos-natal possam afetar a saude tanto da mie como do
bebé ao longo do ciclo da vida e também para geracoes
futuras por meio de alteracdes epigenéticas. “Isso poderia
explicar potenciais mecanismos por meio de modificacoes
de expressoes génicas e fenotipicas que incluem metilacao
de DNA. O periodo de desenvolvimento infantil é parti-
cularmente sensivel a alteracdes epigenéticas induzidas
por exposicoes adversas na gravidez como, por exemplo,
o tabagismo."

Marly Cardoso ressalta que "a coexisténcia de defi-
ciéncias e excessos nutricionais tem sido descrita como
‘carga dupla de ma-nutricdo’, considerada o desafio atual
da agenda de saude publica global. Gestantes e criangas
menores de 2 anos de idade estdo entre os grupos popu-
lacionais de maior risco para deficiéncia de micronutrien-
tes que afetam também o desenvolvimento e metabolismo
de ossos e dentes. Mulheres gravidas necessitam de mais
vitaminas e minerais para manter e melhorar a imunida-
de, concentracdo sanguinea de hemoglobina e assegurar o
desenvolvimento fetal adequado. Em 2012, a OMS (Orga-
nizacdo Mundial da Saude) destacou a origem da defici-
éncia de multiplos micronutrientes na gravidez e na infan-
cia relacionada a acesso, praticas e consumo alimentares
inadequados e a frequéncia e gravidade de infeccdes. A
alimentacdo materna com predominio de alimentos ultra-
processados (refrigerantes, embutidos, salgadinhos, bis-
coitos, guloseimas, entre outros) apresenta alta densidade
energética, aditivos quimicos, alto teor de gordura, sodio
€ acucar com baixa concentracdo de micronutrientes. Por
sua vez, a dieta com predominio de alimentos minima-
mente processados como frutas e hortalicas frescas, casta-
nhas, cereais, feijoes e preparacdes caseiras, por exemplo,
oferece maior concentracdo e biodisponibilidade de mi-
cronutrientes e compostos bioativos naturalmente presen-
tes nesses alimentos.”

Para o bebé, o leite materno ¢ o melhor alimento, ofe-
recendo também beneficios a saude materna (controle de
peso apos o parto e protecdo para cincer de mama). "0
leite materno deve ser oferecido exclusivamente até os

Jenny Abanto

seis meses de vida (sem oferta de dgua, chas ou qualquer
outro liquido). Apds os seis meses de vida, a alimentacéo
complementar deve ser introduzida de maneira oportuna e
adequada de acordo com as diretrizes da OMS, mantendo-
-se 0 aleitamento materno até pelo menos 2 anos de idade
da crianca. Um grande numero de compostos bioativos do
leite humano pode induzir alteracdes na metilacdo do DNA
e é possivel que, sem a exposicao a esses fatores, bebés ali-
mentados com formulas infantis possam apresentar dife-
rencas na regulacdo de processos epigenéticos (transcricdo
de genes efou na sintese proteica), contribuindo para um
pior perfil de saude em longo prazo. Compostos bioativos
presentes no leite materno podem também influenciar a
composicdo da microbiota intestinal na infancia, exercen-
do papel mediador na relacdo entre alimentacdo comple-
mentar e risco para ganho de peso excessivo, disturbios
do metabolismo oOsseo e para doencas cardiovasculares na
adolescéncia e vida adulta”, destaca Marly Cardoso.

Com relacdo aos agravos em saude bucal, ha evidéncia
consistente sobre a relagdo entre a quantidade de acucar
consumida e o desenvolvimento de carie. "Por exemplo,
sabe-se que a introdugdo muito precoce (antes do primei-
ro ano de vida) de alimentos e bebida doces estad associada
a carie precoce e severa na idade pré-escolar. Mas essa
relacdo ndo € somente limitada a essa fase da vida ja que
evidéncias também indicam que o alto consumo de acu-
car na infancia aumenta o risco de desenvolver de novas
lesdes de carie ao longo do ciclo da vida, independente-
mente do uso de fluoretos. Essa trajetoria da doenca carie
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Alicia Matijasevich

pode ser explicada se considerarmos que existem fortes
correlacdes entre preferéncias alimentares estabelecidas
durante a primeira infancia e preferéncias na infancia
tardia, adolescéncia e idade adulta jovem", salienta Jenny
Abanto.

Alguns sabores experimentados pelo bebé na com-
posicdo do liquido amniotico e no leite materno podem
influenciar as escolhas da crianca por determinados ali-
mentos quando ocorrer a alimentacdo complementar.
"0 leite materno pode influenciar as preferéncias ali-
mentares do bebé ja que o sabor muda de mamada para
mamada, e varia de acordo com a dieta da mae. E por
este motivo que esse periodo de primeiros 1.000 dias
contribuira para moldar preferéncias alimentares futu-
ras sendo importante ressaltar que habitos alimentares
sdo fatores de risco comuns para diferentes agravos de
saude bucal e saude geral. Além disso, o aleitamento
materno, exclusivo e até os dois anos, ndo s6 pode in-
fluenciar preferéncias alimentares, mas também otimiza
o desenvolvimento harmonico da musculatura orofacial,
do sistema estomatognatico e da satde geral. A luz do
conhecimento atual, ha evidéncias consistentes sobre os
beneficios do aleitamento materno para a saude e capi-
tal humano que se sobrepdem a possivel risco de carie a
partir de resultados de estudos sujeitos a confundimento
residual”, reforca Jenny Abanto.

A professora coordenadora dos cursos internacionais
de imersdo e especializacdo em Odontopediatria com
Enfase em Bebés da APCD-IESP complementa que “mo-
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tivos atualmente ndo faltam para tornar transdisciplinar
a nossa orientacao de habitos de dieta, visto que as me-
Ihores evidéncias hoje indicam que o consumo de acucar
ndo € somente uma das maiores causas de doencas ndo
transmissiveis tais como a carie dentaria, mas também
de obesidade e diabetes tanto em criancas quanto em
adultos. Atualmente, combater o fator risco comum ¢ a
melhor estratégia. Por esse motivo, diversas entidades
de saude publica ndo recomendam o consumo de agtcar
antes dos 2 anos de idade, pois o periodo de primeiros
1.000 dias € um periodo muito sensivel em que ocorre a
programacdo metabolica e a origem desenvolvimentista
da saide e da doenca (DOHad) que determinara todo o
ciclo de vida."

Também, a desnutricdo e a falta de micronutrientes,
como determinadas vitaminas e ferro durante os perio-
dos pré, peri e pos-natal dentro dos primeiros 1.000 dias
podem ter um impacto negativo sobre o desenvolvimen-
to do esmalte deciduo, tamanho e qualidade dos dentes,
uma vez que o inicio da mineralizacdo do esmalte dos
dentes deciduos comeca aproximadamente entre a 132
e 192 semana do periodo de vida intrauterino (VIU) e se
completa durante o primeiro ano de vida pds-natal. Por
sua vez, esses defeitos de desenvolvimento do esmalte
dentario (DDE) podem afetar o risco de carie na denticdo
decidua. "Sendo assim, a saude integral da gestante é de
extrema relevancia, ndo somente porque alguns micro-
nutrientes da dieta materna desde a gestacdo podem se
associar a DDE e carie dentaria, mas também porque a
doenca periodontal durante a gestacdo aumenta o risco
para complicacdes obstétricas para o bebé. Desta forma,
¢ evidente que a saude bucal do bebé comeca no ventre
da sua mde apontando a necessidade de um pré-natal
odontologico transdisciplinar. Na area de saude bucal
ainda ha uma escassez de estudos dentro dos primeiros
1.000 dias de vida. Atualmente, estamos finalizando a
coleta de dados do Estudo MINA-Brasil, em que a nossa
hipotese central de investigacdo € que exposicoes rela-
cionadas a praticas alimentares e condicées nutricionais
materno-infantis nos primeiros mil dias de vida estdo
associadas ao risco para carie dentaria, desgaste den-
tario erosivo, maloclusées e DDE na denticdo decidua”,
esclarece Jenny Abanto.

A consultora internacional em amamentacdo (IBCLE)
e fonoaudiologa Gabriela Buccini - que tem aprimora-
mento profissional em Pesquisa em Saude Coletiva pelo
Instituto de Saude da Secretaria de Estado de Saude de
Sio Paulo (2006-2008) e aperfeicoamento profissional
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em Aleitamento Materno, especialista em Saude Coleti-
va e em Gestdo Publica; mestre e doutora em Nutricdo
em Saude Publica, e pos-doutoranda em Implementacao
de Politicas Publicas e Programas de Amamentacdo e
Saude materno-infantil na Yale School of Public Health
(EUA), explica que durante os primeiros 1.000 dias uma
alimentacdo regular e responsiva inclui o inicio precoce
da amamentacdo, amamentacdo exclusiva nos primeiros
seis meses de vida e amamentacdo continuada durante os
primeiros 2 anos de vida ou mais. "A amamentacdo nesse
periodo é primordial para otimizar dentre outros aspectos
o desenvolvimento da musculatura orofacial e do sistema
estomatognatico, responsavel pela execucao das funcoes
orais de succdo, respiracdo, mastigacdo, degluticéo e fo-
noarticulacdo. Essas funcoes estdo intimamente relacio-
nadas ao processo de nutricdo, crescimento, comunicagdo
e formacdo dentaria do individuo."

Funcoes orais (succao, degluticao, respiracao
e fala)

Didaticamente, Gabriela afirma que a succdo € um ato
reflexo no recém-nascido que nasce termo, enquanto o
processo de mamar no peito constitui-se de um movimen-
to muscular e mandibular mais complexo do que a succao
que € aprendido pelo recém-nascido denominado de or-
denha das mamas. “Durante a ordenha das mamas, toda
musculatura da lingua do recém-nascido trabalha ativa-
mente", destaca. A fonoaudidloga conta ainda que “du-
rante a ordenha das mamas, a ponta da lingua permanece
anteriorizada, o dorso para baixo e durante o processo de
receptacdo do leite suas bordas encontram-se elevadas,
fazendo uma “concha" ao redor do mamilo (canolamen-
to) para receber o leite. A mandibula realiza movimentos
de elevacdo/abaixamento e dntero-posteriores que geram
impulsos neurais e obtém como resposta o crescimento
postero-anterior mandibular, proporcionando um cresci-
mento orofacial harménico". Dessa forma, o aprendizado
de mamar no peito ¢ um dos fatores fundamentais para
normalizagdo do “retrognatismo natural” (diferenca de 5 a
12mm da mandibula em relacdo a maxila) proporcionando
um adequado desenvolvimento do sistema estomatogna-
tico e harmonia facial do recém-nascido, conclui. Sobre
a mastigacdo e degluticdo, Gabriela conta que durante o
processo da amamentacdo a lingua faz movimentos pe-
ristalticos desde a ponta para tras, coordenando os movi-
mentos corretamente, tonificando seus musculos em toda
a sua extensdo e preparando-a para posicionar-se corre-
tamente durante a degluticdo. Segundo a fonoaudidloga,

- -

Marly Augusto Cardoso

“esse exercicio realizado durante a amamentacéo ira fa-
vorecer a funcdo mastigatoria, uma vez que 0os mesmos
musculos ativados nesse processo serdo 0s responsaveis
por morder e triturar os alimentos". E acrescenta que evi-
déncias cientificas apontam que quanto maior a duracao
da amamentacéo no peito, melhor a qualidade da funcéo
mastigatoria na idade pré-escolar (3-5anos). Na mastiga-
cao correta os movimentos devem ser bilaterais, alterna-
dos e rotatorios, sendo que a crianca devera permanecer
com os labios ocluidos durante todo processo. Sobre a
funcdo de respiracdo, Gabriela nos explica que o padrao
respiratorio (nasal ou bucal) sofre influéncia direta do
histérico de aleitamento materno. Criangas ndo amamen-
tadas tem um risco aumentado de desenvolver respiracao
bucal. Criancas respiradoras bucais apresentam adap-
tacdes patologicas das caracteristicas posturais e mor-
fologicas do sistema estomatognatico (ou seja, posicdo
habitual de labios entreaberta, lingua no assoalho oral,
hiperfuncdo do musculo mentual durante a oclusdo dos
labios, mordida alterada, labio inferior com eversao, assi-
metria de bochechas e palato duro alterado) e consequen-
temente no desempenho de suas funcdes orais. Sobre o
desenvolvimento da articulagdo dos sons da fala, Gabriela
enfatiza "a importancia da amamentacdo na promocéao do
equilibrio no desenvolvimento de toda musculatura facial
e da cavidade oral do recém-nascido, o que durante seus
1.000 dias facilitara a correta articulacdo dos sons da fala
no periodo de aquisicdo da linguagem oral".

O desenvolvimento das funcdes orais esta intimamen-
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Gabriela dos Santos Buccini

te interrelacionado entre si, e € um continuum durante
os primeiros 1.000 dias da crianca com beneficios se es-
tendendo em qualidade de vida longitudinalmente até a
vida adulta. "Desequilibrios no desenvolvimento de uma
das funcodes orais ainda nessa fase inicial da vida de uma
crianca devem ser aconselhados precocemente para opor-
tunizar o 6timo desenvolvimento global da crianca”, re-
forca a fonoaudidloga.

Impactos fonoaudiolégicos do uso de chupetas
e mamadeiras

O uso de chupetas e mamadeiras em criancas amamen-
tadas € desaconselhado pelo Ministério da Saude no Brasil
e pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

De acordo com Gabriela Buccini, os impactos fono-
audioldgicos do uso de chupetas e mamadeiras vao des-
de sua influéncia no estabelecimento da amamentacéao
e consequentemente sua influéncia no desequilibrio do
desenvolvimento das funcgées orais. O uso dos bicos ar-
tificiais altera a tonicidade, a forca e a funcionalidade
do sistema estomatognatico. O bico da chupeta ou ma-
madeira (sempre igual) ndo se modifica e ndo atende as
singularidades anatomicas da boca de cada bebég, além de
ndo atender as mudancas geradas de acordo com o cres-
cimento orofacial.

As evidéncias sobre a influéncia do uso de chupeta
e mamadeiras na menor duracdo da amamentagdo sdo
consistentes, interferindo tanto no estabelecimento da
amamentacdo, potencializando dificuldades iniciais para
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o0 estabelecimento bem como na duracdo total da ama-
mentacdo exclusiva ou continuada; privando a crianca
dos beneficios proporcionados por esse ato. “Enquan-
to que a succdo ndo-nutritiva (chupeta) pode levar o
bebé a saciedade neural de sucgdo, cansaco muscular e
ndo saciedade, pode também modificar a configuracao
oral para realizacdo dessa atividade. A succdo nutritiva
(mamadeira) com a forca da gravidade e escoamento do
leite facil, com grande fluxo de leite (que pode piorar
com o aumento do furo desta) tem grande influéncia no
controle da degluticdo além de favorecer a introducéo
precoce da chupeta. Ambos tipos de succdo podem levar
a "confusio de bicos" - dificuldade/inabilidade em rea-
lizar a ordenha no peito apds a exposicdo a diferentes
formatos de bicos artificiais. E importante ressaltar que
ndo existem evidéncias de vantagens no uso de bicos
com formatos anatomicos, fisiolégicos ou ortodonti-
cos tanto para o sistema estomatognatico quanto para
0 aprendizado ou manutencdo da amamentacdo. Além
disso, o uso de chupeta estd associado a prejuizos no
desempenho das funcdes orais como, por exemplo, al-
teracdes na degluticdo, funcdo mastigacdo, respiracao
bucal, bem como agravamento de ma-oclusdo e risco
aumentado de desenvolvimento de otite média aguda.
0 uso de chupeta altera a cavidade oral, limitando o
balbucio, a imitacdo dos sons e a emissdo das palavras,
levando a vocalizacédo distorcida. O tempo e a intensida-
de de uso de chupeta podem influenciar negativamente
a aquisicdo, a producdo dos sons e o desenvolvimento
da linguagem oral. Seu uso prolongado pode, inclusive,
afetar o nivel de inteligéncia da crianga, uma vez que
essa crianca cresce num ambiente menos estimulante ja
que a crianca passa a ficar mais quieta, ‘calma’, sem so-
licitar o adulto ou comunicar suas necessidades. Outra
questdo relacionada ao uso prolongado € associagdo a
vicios orais na vida adulta, como o uso do cigarro e a
obesidade", alerta Gabriela.

Mamadeiras e chupetas sdo utensilios amplamente
utilizados. Familias justificam a introducdo de chupe-
tas e mamadeiras para ajudar a acalmar o bebé quando
ele esta nervoso ou ansioso. "Dessa forma, € importan-
te que méaes, pais e familiares sejam aconselhados sobre
0s pros e contras do uso dos bicos artificiais a luz das
evidéncias cientificas disponiveis para que possam fazer
sua escolha de maneira empoderada e possam encontrar
equilibrio entre as varias possibilidades em acalmar e
alimentar a crianca durante seus primeiros 1.000 dias”,
finaliza a fonoaudidloga.



