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A ideia de desenvolver um instrumento TERMOMETRO DE
para ser aplicado nas preparagdes culindrias SUSTENTABILIDADE
surgiu no final do ano de 2015, quando SUST )

comecou a elaboracdo do projeto
Sustentarea. A intenc&o dos membros era criar
um instrumento de educagdo alimentar e SAZONALIDADE

nutricional para avaliar a sustentabilidade de

preparagdes culinarias tendo como objetivo

promover a reflex&o sobre o processo de

produgdio, compra, preparo e consumo de ITTITTTTTE T T T E TP ETFETTTTT |
alimentos.

Durante o primeiro semestre do ano letivo

de 2014, a equipe responsavel pelo termémetro

se reuniu diversas vezes para compor os sy I
critérios, finalidade e forma de aplicag&o do e i
termdémetro de sustentabilidade. Com o auxilio
do Grupo de Pesquisas Epidemiolégicas e
Inovagéo em Alimentacéo e Saide - GEIAS,
orientado pela Professora Dirce Marchioni, a AR DG EITAMERTO MA XTMO BOS ALIMENTGS
equipe de extens&o langou o instrumento em N

agosto de 2016. A
\

O termdmetro de Sustentabilidade tem 1//1/111111111111111/
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como critérios a sazonalidade dos alimentos, o USO DOS ALIMENTOS INTEGRAIS E/OU FRESCOS
uso de produtos orgdnicos, o uso de alimentos

integrais e /ou frescos, a forma de cocgdo e o

aproveitamento mdaximo dos alimentos.




A equipe elaborou um tutorial sobre o Y

Termémetro e incentivou o seu uso para AP LE CA@A@ E
todos que acompanham as redes sociais do i i

Sustentarea. @ ESAFE @ @@

A divulgagdo de todo o material tem como =

finalidade promover mais autonomia na T E R M @ M ET R@

populagdo para escolher suas refeigdes e

tornd-la mais eritica na sele¢do, compra e

elaboracdo de seus alimentos e pratos seja Por Jéssica Levy

dentro ou fora do lar. Graduanda em Nutricdo na
Faculdade de Saude Publica da USP

Bolinho integral de Logo depois do langamento, diversas receitas
Brocolis

foram publicadas com a aplicagdo do
2, el o — . termémetro. Além disso, cada eritério foi
s : abordado separadamente em forma de

infografico didatico para esclarecimento e
rgfnied

i integral

— As Foros o toios do Brocos slo ueados ra receto

O integral/fresen

e roceita ubizs Brocok Freseo

incentivo de consumo.
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Picole de abacaxi com
hortela e gengibre

e 6 oosca e mebhores safros de ouklro o dererriro

rafinied

* BCA Campre um dbvcan orgincsl Para o publico que acompanha o Facebook do
usd integral
* PCA the & cosca do abacans para Fager um cha

[)'\{L@W%&SU} aplicagdo da ferramenta.

“ s A receta utiea dbecan Fresce

projeto, foi solicitado o envio de receitas para

& Atende o quesiio
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