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Quando terminei meu doutorado em outubro de 
2016 pensei: "Quem vai ler a minha tese?" E tive 

medo que talvez o trabalho intenso de quatro 
anos resultasse em alguns downloads e 

pouquíssimo impacto na sociedade. 
Então decidi que precisava fazer algo para 

atingir mais pessoas! 
Assim surgiu este infográfico com os principais 
resultados da tese, trazendo algumas atitudes 

simples que podem ser colocadas em prática no 
dia a dia para melhorar a saúde das pessoas: 

"Consuma mais frutas, reduza seu consumo de 
carne. Melhore sua saúde"! 

 Este tipo de atitude é o que Sustentarea faz de 
melhor, transformar conhecimento, informações 

e jargões científicos em infográficos e posts 
simples e fáceis, aproximando a sociedade da 
academia, e tentando promover a melhora do 

hábito da população. 
Este foi um dos infográficos com maior 

repercussão em 2016, mas, além desse, tivemos 
mais de 100 outros posts e mais de 1300 curtidas 

no facebook! 
 E em 2017 tem muito mais!


