L H

PARTICIPE DA
NOSSA PESQUISA!

Quem pode participar?

& Homem saudavel com idade entre 18 e 35 anos

& Que n3o faca uso de medicamentos controlados

& Que pratique atividade fisica (exceto musculac3o)

& Que n3o faca uso de suplementos (ex.: whey, creatina)

& Que reside em Sao Paulo

Quais os beneficios?
& Suplementacdo de bebida proteica

& 12 semanas de treinamento de forca A

& Acompanhamento de nutricionista

& Avaliacdo da composicdo corporal

PREENCHA
ESSE
FORMULARIO
DE INTERESSE

ou entre em contato:

martinsantini@usp.br
(11) 97550-6409



