
 
Clínica Estar 

 

 
A Clínica Estar é uma clinica voltada para a “medicina de estilo de vida” e se dedica à prevenção e 

reversão de doenças crônicas e aumento do bem-estar, através de mudanças de estilo de vida como dieta, 

exercícios físicos e técnicas de treinamento da mente.   

 

Descrição da posição: 

 

Estamos em busca de nutricionistas focados em “nutrição baseada em alimentos integrais de origem 

vegetal”, que sejam familiarizados com os os estudos científicos que demonstram a relação entre dieta e 

doenças, e a importância de uma dieta de origem vegetal na prevenção e reversão de doenças crônicas. 

Seria ideal, mas não fundamental, familiaridade com (i) as pesquisas do “China Study”, lideradas pelo Dr. 

Colin Campbell; (ii) “Programa de Reversão de Doenças do Coração”, do Dr. Dean Ornish e (iii) estudos 

clínicos do Dr. Cadwell Esselstyn e seu “Programa de Reversão de Doenças”, do “Cleveland Clinic 

Wellness Institute”.  

 

Os nutricionistas deverão atender pacientes individualmente na clínica, assim como pacientes em grupo, 

visando o suporte para que consigam efetuar a transição para uma dieta de origem vegetal. Além disso, 

deverão realizar apresentações engajadoras e de fácil entendimento, com o objetivo de educar e empoderar 

os pacientes para que consigam assumir o controle da própria saúde e bem-estar. 

 

Estamos em busca de indivíduos compassivos e comprometidos com uma abordagem integrativa para a 

prevenção de doenças. O candidato deverá trabalhar bem em grupo e ter fortes habilidades em pesquisa, 

escrita e fala. Se você possui estas características e é graduado em nutrição, aguardamos o seu contato. 

 

Requerimentos: 

 

Inglês avançado – (entrevista será conduzida em inglês) 

 

e-mail para envio de currículo: dpereira@mellodignostico.com.br  Assunto: Nutricionista 

mailto:dpereira@mellodignostico.com.br

