
VIRADA DA SAÚDE 
Cuidados com a cr iança -  10 /4  (8h)  
Para  c r ianças  -  Na S l .  de  Espera  da  Ped ia t r ia   

Alongamento e Dança Sênior -  10/4(8h)  e 14/4 (14h)  
Para Adul tos/ idosos -  Na Sala de Ginást ica do C.  de Saúde 

Relaxamento -  11/4 (9h)  
Para cr ianças, adul tos/ idoso -  No Jardim da FSP 

Dança Circular -  11/4(10h)  
Para cr ianças, adul tos e idosos -  No Jardim da FSP 

Estét ica com Uso de Argi la  -  11/4(11h)  
Para Adul tos/ idoso -  Na Sl .  de Ginást ica do C.  de Saúde 

Plantão de dúvidas sobre gestação,  parto e pós-parto -  
11/4(9-12h)  
Para Gestantes ou mães -  Na Saúde da Muiher  

Roda de Chá -  13/4 (10h)  
Para adul tos e idosos -  No Jard im da FSP 

Oficina de Plano de Parto -  12/4(14h)  
Para Gestantes -  Na Saúde da Muiher  

Cuidados com o recém-nascido e amamentação -  12/4 (10h)  
Para Mães -  Na Sl .  de Espera da Pediat r ia  

Prát icas Corporais -  10/4 (10h)  
Para cr ianças,  adul tos e idosos -  No Jard im da FSP 
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DE 10 A 13 DE ABRIL  

 


