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VIRADA DA SAUDE

DE 10 A 13 DE ABRIL

Cuidados com a crianca - 10/4 (8h)
Para criancas - Na Sl|. de Espera da Pediatria

Praticas Corporais - 10/4 (10h)
Para criancas, adultos,e idosos - No Jardim da FSP

Alongamento e Danca Sénior - 10/4(8h) e 14/4 (14h)
Para Adultos/idosos - Na Sala de Ginastica do C. de Saude

Relaxamento - 11/4 (9h)
Para criancas, adultos/idoso - No Jardim da FSP

Danca Circular - 11/4(10h)
Para criancas, adultos e idosos - No Jardim da FSP

Estética com Uso de Argila - 11/4(11h)
Para Adultos/idoso - Na SI|. de Gindstica do C. de Saude

Plantao de duvidas sobre gestacao, parto e pés-parto -
11/4(9-12h)
Para Gestantes ou maes - Na Saude da Muiher

Cuidados com o recém-nascido e amamentacao - 12/4 (10h)
Para Maes - Na Sl. de Espera da Pediatria

Oficina de Plano de Parto - 12/4(14h)
Para Gestantes - Na Saude da Muiher

Roda de Cha - 13/4 (10h)
Para adultos e idosos - No Jardim da FSP
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