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Segunda etapa da Transferência Externa - Nutrição 

— 8 de fevereiro de 2021 — 

Tempo para realização da prova: quatro horas 

 

Nome: ______________________________________________________________________ 

Telefone: _________________________e-mail: _____________________________________ 

Instituição de origem: _________________________________________________________ 

Assinatura: __________________________________________________________________ 

 

O Guia Alimentar para a População Brasileira (Ministério da Saúde, 2014) se constitui 

em uma das estratégias para implementação da diretriz de promoção da alimentação adequada e 

saudável que integra a Política Nacional de Alimentação e Nutrição. Para a adoção das 

recomendações do Guia, alguns obstáculos devem ser adequadamente manejados e superados. 

Tendo como base o Guia Alimentar para a População Brasileira (Ministério da Saúde, 

2014), discorra corretamente sobre 2 (duas) sugestões que o nutricionista pode propor à 

população no que tange ao manejo do obstáculo descrito na referência supracitada como oferta 

de alimentos ultraprocessados versus alimentos in natura. 

Escreva, no MÍNIMO, 10 e, no MÁXIMO, 20 linhas, com letra legível. O texto deve 

obedecer à norma padrão da língua portuguesa. Dê um título ao texto. 

Boa prova! 


