
SARAU - “TOCANDO O 
CUIDADO”:  MÚSICA, 
SONS E MOVIMENTO

SEXTA-FEIRA 
8H30 ÀS 16H30 

 
LOCAL: ANFITEATRO JOÃO YUNES 

AV. DR. ARNALDO - 715 
(PRÉDIO DA BIBLIOTECA) 

FSP/USP 
 

27/07
A T I V I D A D E S  M Ú S I C A I S  

M E D I T A Ç Ã O  C O M  T A M B O R  

D A N Ç A  C I R C U L A R  

D A N Ç A  S E N I O R  

C A N T O  L Í R I C O  

&  M U I T O  M A I S !

Estimular as potências artísticas  
individuais e coletivas;  

Utilizar diferentes formas de arte como 
ferramenta para promoção do cuidado à 

saúde e o autocuidado; 
Desenvolver a integração da 

participação social e cultural com foco 
no lazer, como determinante para o bem 

estar e qualidade de vida. 
Organização: Ana Lucia Lumazini de Moraes e Residentes em PICS da SMS-SP. 
Coordenação: Ana Lucia Lumazini de Moraes, Ana Paula Lopes, Arlete Antoniassi e Luciana Xavier Junqueria 


