
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE DIADEMA 

A Prefeitura de Diadema, por meio da Secretaria de Segurança Alimentar, promove ações que reforçam o conceito de Segurança 

Alimentar e Nutricional na cidade. Assim, tendo como eixo norteador a Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional – nº. 11.346, 

de 15/09/2006, a administração busca assegurar de forma sustentável o direito humano à alimentação adequada a todos, mostrando 

que é possível realizar a promoção de uma melhor qualidade de vida com cidadania e dignidade.  

O Programa de Educação Alimentar e Nutricional de Diadema (PEAND) é uma destas ações. Lançado em junho de 2003, divulga 

informações e orientações à população sobre bons hábitos alimentares, respeitando a diversidade cultural, combatendo o desperdício 

de alimentos e estimulando um constante processo de aprendizagem sobre alimentação saudável para a prevenção e controle de 

doenças.  
 

OBJETIVO 

Disseminar informações e orientações referentes à alimentação e nutrição para a comunidade, profissionais da saúde e educação, 

entre outros. 

AÇÕES 

TEATRO NUTRIR 

Direcionado a crianças de 05 a 09 anos, mostrando de forma lúdica, por meio de fantoches, a 

importância de uma alimentação saudável.      

CARRO INTINERANTE DO PROGRAMA 

 

 

Usado em ações de orientação nutricional, com abordagem de temas diversos sobre 

alimentação e nutrição em feiras livres da cidade e em eventos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

                

 

 

 

 

 

Folhetos, folders, orientações nutricionais, anamneses nutricionais, apresentações, dinâmicas, entre outros. 

 

Podemos destacar o curso NUTRIÇÃO E SAÚDE SEM DESPERDÍCIO, composto por 03 

módulos, com carga horária de aproximadamente 6 horas: 

1° módulo – Promovendo a alimentação saudável: ALIMENTOS E NUTRIÇÃO 

2° módulo – Promovendo a alimentação saudável: HIGIENE X DOENÇAS 

3° módulo – Aproveitamento Sim, Desperdício Não. 

 

Fornecem noções básicas de alimentação e nutrição, os cuidados que devem ser seguidos durante a seleção, 

preparo e conservação dos alimentos e orientam como aproveitar integralmente os alimentos, com receitas 

práticas, econômicas e nutritivas. Essas oficinas são voltadas a diferentes faixas etárias (crianças, 

adolescentes, adultos e idosos) e condições específicas (gestantes, hipertensos, diabéticos, entre outros). 

 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

Curso de Boas Práticas em Manipulação de Alimentos para comerciantes, feirantes, empreendedores populares e para entidades 

sócio-assistenciais que manipulam e comercializam alimentos em eventos, atendendo às leis municipais. 

 

Avalia o perfil nutricional de um grupo ou população, por meio de coleta de dados como peso, altura, 

circunferência da cintura e questionário alimentar e orienta sobre a importância de hábitos alimentares 

saudáveis na prevenção e controle de doenças relacionadas a uma alimentação inadequada. 

OFICINAS E RODAS DE CONVERSA 

CAPACITAÇÃO 

ELABORAÇÃO DE MATERIAIS 

EDUCATIVOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREFEITURA DE DIADEMA 
SECRETARIA DE SEGURANÇA ALIMENTAR 

Tel.: 4053-3945     e-mail: educa.alimentar@diadema.sp.gov.br 

 

MELHOR PESO AGORA: EMAGREÇA COM QUALIDADE 

Atendimento a grupo de pessoas que apresentam excesso de peso ou obesidade, 

visando à reeducação alimentar, com discussões e dinâmicas de temas diversos sobre 

alimentação e nutrição e comportamento alimentar. Realiza avaliação nutricional e 

acompanhamento semanal da alimentação por meio de diário. 

População em geral, escolas, empresas, igrejas, entidades sócio-assistenciais, creches, Pastoral da criança, famílias atendidas 

pelos programas Banco de Alimentos, Bolsa Família, Renda Cidadã, Jovem Aprendiz, Mulheres em Movimento e Caminhando 

Bem/Academias da Cidade, Unidades Básicas de Saúde, Restaurantes Populares, Feiras livres, funcionários da Prefeitura de 

Diadema, entre outros.  

 

AÇÕES 

O PEAND através do seu trabalho obteve três premiações, a saber:  

 Categoria: Melhor Programa ou Projeto de Política Pública – 2º lugar no “Prêmio 

Josué de Castro” 2012 e 2013 – Governo do Estado de São Paulo – CONSEA/SP; 

 Categoria: Experiências bem sucedidas em Promoção da Alimentação Saudável – 2º 

lugar no V Fórum de Promoção da Saúde – Observatório da Promoção da Saúde – 

Secretaria da Saúde do Estado de São Paulo – 2013. 

PREMIAÇÕES 
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