PROGRAMA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE DIADEMA

A Prefeitura de Diadema, por meio da Secretaria de Seguranca Alimentar, promove acdes que reforcam o conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional na cidade. Assim, tendo como eixo norteador a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional —n2. 11.346,
de 15/09/2006, a administragdo busca assegurar de forma sustentavel o direito humano a alimentacdo adequada a todos, mostrando
que é possivel realizar a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida com cidadania e dignidade.

O Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional de Diadema (PEAND) é uma destas a¢des. Lancado em junho de 2003, divulga
informacgdes e orientagdes a populacdo sobre bons hdbitos alimentares, respeitando a diversidade cultural, combatendo o desperdicio

de alimentos e estimulando um constante processo de aprendizagem sobre alimentagdao saudavel para a preveng¢ao e controle de
doencas.

OBIJETIVO ‘

Disseminar informacdes e orientacdes referentes a alimentag¢do e nutricao para a comunidade, profissionais da saude e educacao,
entre outros.

ACOES ‘

TEATRO NUTRIR

Direcionado a criangas de 05 a 09 anos, mostrando de forma ludica, por meio de fantoches, a
importancia de uma alimentacao saudavel.

CARRO INTINERANTE DO PROGRAMA

Usado em acdes de orientacdo nutricional, com abordagem de temas diversos sobre
alimentacdo e nutricao em feiras livres da cidade e em eventos.




AVALIACAO NUTRICIONAL

Avalia o perfil nutricional de um grupo ou populacao, por meio de coleta de dados como peso, altura,
circunferéncia da cintura e questionario alimentar e orienta sobre a importancia de habitos alimentares
saudaveis na prevencao e controle de doencas relacionadas a uma alimentacao inadequada.

OFICINAS E RODAS DE CONVERSA

Fornecem nog¢des basicas de alimentagao e nutricdao, os cuidados que devem ser seguidos durante a selegao,
preparo e conservagao dos alimentos e orientam como aproveitar integralmente os alimentos, com receitas
praticas, econOmicas e nutritivas. Essas oficinas sdo voltadas a diferentes faixas etdrias (criancas,
adolescentes, adultos e idosos) e condi¢Ges especificas (gestantes, hipertensos, diabéticos, entre outros).

modulos, com carga horaria de aproximadamente 6 horas:
1° médulo — Promovendo a alimentac3o saudavel: ALIMENTOS E NUTRICAO

2° mdédulo — Promovendo a alimentagao saudavel: HIGIENE X DOENCAS

3° mdédulo — Aproveitamento Sim, Desperdicio Nao.

CAPACITACAO

Curso de Boas Praticas em Manipulacao de Alimentos para comerciantes, feirantes, empreendedores populares e para entidades

socio-assistenciais que manipulam e comercializam alimentos em eventos, atendendo as leis municipais.

ELABORACAO DE MATERIAIS

Folhetos, folders, orientagdes nutricionais, anamneses nutricionais, apresentacdes, dinamicas, entre outros.



MELHOR PESO AGORA: EMAGRECA COM QUALIDADE

Atendimento a grupo de pessoas que apresentam excesso de peso ou obesidade,
visando a reeducacao alimentar, com discussdes e dinamicas de temas diversos sobre
alimentagdo e nutricdo e comportamento alimentar. Realiza avaliagdao nutricional e
acompanhamento semanal da alimentagao por meio de diario.

ACOES

Populagao em geral, escolas, empresas, igrejas, entidades socio-assistenciais, creches, Pastoral da crianga, familias atendidas
pelos programas Banco de Alimentos, Bolsa Familia, Renda Cidada, Jovem Aprendiz, Mulheres em Movimento e Caminhando

Bem/Academias da Cidade, Unidades Basicas de Saude, Restaurantes Populares, Feiras livres, funcionarios da Prefeitura de
Diadema, entre outros.

PREMIACOES

O PEAND através do seu trabalho obteve trés premiagdes, a saber:

Dy

Omocao @

e Categoria: Melhor Programa ou Projeto de Politica Publica — 22 lugar no “Prémio & |ty e =
Josué de Castro” 2012 e 2013 — Governo do Estado de S3o Paulo — CONSEA/SP;

e Categoria: Experiéncias bem sucedidas em Promocado da Alimentacao Saudavel — 22
lugar no V Férum de Promoc¢ao da Saude — Observatorio da Promogao da Saude —
Secretaria da Saude do Estado de Sao Paulo —2013.

2° Lugar
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