Rotulagem nutricional frontal no Brasil
Empoderando consumidores para fazerem escolhas mais sauddveis

Por que a adogdo da rotulogem
nutricional frontal é tdo importante?

e A rotulagem nutricional adequada é uma questdo de
direito a informacdo?;

e Um em cada dois adultos’ e uma em cada trés
criancas® estdo acima do peso no Brasil;

e O rdpido aumento da prevaléncia de obesidade esta
relacionado a mudangas no padrdao alimentar da
populagdo brasileira, especialmente o aumento do
consumo de produtos ultraprocessados®;

e A rotulagem nutricional atual ndo contribui para
informar o consumidor - é incompleta, confusa, ilegivel
e, em Varios casos, enganosa;

e Uma das medidas para mudar este cenario é a
implementacdo da rotulagem nutricional na parte da
frente das embalagens de produtos ultraprocessados
para informar os consumidores sobre seu conteudo
nutricional de forma facil e compreensivel.

Adverténcias frontais empoderam
consumidores para fazerem escolhas
informadas e mais sauddveis

e Um estudo comparando a rotulagem nutricional
frontal de adverténcia aos modelos propostos pela
industria de alimentos - o Guidelines Daily Amounts
(GDA - Valor Didrio de Referéncia) e o semaforo
nutricional - mostrou que o modelo de adverténcia foi
o mais eficiente para auxiliar os consumidores a
identificar corretamente produtos com alto contetdo
de nutrientes ndo saudaveis. Também identificou que
os consumidores perceberam os produtos com as
adverténcias frontais como menos saudaveis do que os
mesmos produtos com o GDA ou o semaforo
nutricional®;

® Em 2016, o Chile aprovou e implementou o rétulo com
adverténcias em formato de octégonos. O Uruguai
estd em processo de aprovacgdo da lei, e o Canada, o
Peru e Israel ja aprovaram a adog¢do do modelo de
rotulagem frontal de adverténcia.

Proposta Idec/UFPR para rotulagem
nutricional

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), em
parceria com especialistas em design da informagdo da
Universidade Federal do Parana (UFPR), desenvolveram e
apresentaram a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) uma proposta para a melhoria das regras de
rotulagem nutricional atuais.

Proposta Idec/UFPR de rotulagem
nutricional frontal
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Design

A proposta do Idec/UFPR para a rotulagem
nutricional frontal é baseada no modelo de
adverténcia adotado pelo Chile. O modelo utiliza um
triGngulo preto, com bordas arredondadas, em
fundo branco e um texto de fdcil compreensdo.
Grandes quantidades de ACUCARES, GORDURAS
TOTAIS, GORDURAS SATURADAS e SODIO serdo
advertidas com a expressdo “ALTO EM”. A presen¢a
de ADOCANTE e GORDURA TRANS serd sinalizada
com a palavra “CONTEM”. E importante ressaltar
que apenas alimentos processados e
ultraprocessados com excesso de nutrientes criticos
receberdo a adverténcia.

Modelo de perfil de nutrientes
A proposta Idec/UFPR é baseada no Modelo de Perfil
Nutricional da Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS), que determina critérios para a
presenga da adverténcia frontal, com base nas
recomendag¢des da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para a prevengdo de doengas crénicas néo
transmissiveis (DCNT). Os produtos que receberdo a
adverténcia sdo aqueles que apresentam nutrientes
criticos nas seguintes quantidades:
e >10% do total de energia provenientes de
agucares livres;
e >30% do total de energia provenientes de
gorduras totais;
e >10% do total de energia provenientes de
gorduras saturadas;
® >Img de sédio por 1kcal;
® qualquer quantidade de adogante;
® qualquer quantidade de gordura trans.
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O modelo do Idec/UFPR de rotulagem
nutricional frontal é mais eficaz para
promover escolhas alimentares sauddveis

Para entender as opinides e os sentimentos dos brasileiros
sobre a rotulagem nutricional atual, e para validar o
modelo grafico de rotulagem proposto pelo Idec/UFPR, o
Idec, em parceria com o Nucleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da Universidade de
S30 Paulo (Nupens/USP), desenvolveu um estudo
qualitativo com 13 grupos focais e um painel de
especialistas.

Com base nos resultados do estudo qualitativo, foi
desenvolvido um estudo quantitativo, dividido em duas
fases. Na primeira fase, um estudo randomizado
controlado foi conduzido online para comparar o design
dos rétulos de adverténcia: modelo chileno (octégono),
triangulo brasileiro “alto em” e tridangulo brasileiro
“muito”.

Como a proposta de adverténcia do triangulo “alto em”
mostrou o melhor desempenho, foi conduzida a segunda
fase da pesquisa quantitativa: um estudo randomizado
controlado online para comparar o design e o modelo de
perfil de nutrientes entre a adverténcia do triangulo e o
modelo de semaforo nutricional, proposto a Anvisa pela
industria de alimentos. Ambos os estudos quantitativos
foram realizados com o auxilio de um modelo conceitual,
que incluiu atengdo e visibilidade, opinido sobre os
rotulos, compreensao, inferéncias de saude sobre os
produtos e intencdo de compra, a fim de identificar o
modelo de rotulagem nutricional frontal mais apropriado
para a populacgdo brasileira.

A conclusdo da segunda fase do estudo quantitativo foi
que a adverténcia do triangulo “alto em” chamou a
atengdo, obteve mais opinides favoraveis, melhorou a
percepgao sobre o conteddo nutricional do produto,
reduziu a percepgdao de saudabilidade do produto e a
intencdo de compra®.

Préximos passos

Apds a publicacdo do Relatério Preliminar de Andlise de
Impacto Regulatério sobre Rotulagem Nutricional (AIR), a
Anvisa abriu uma consulta publica online, com o objetivo
de coletar dados, informagdes e evidéncias sobre a AR, a
fim de auxiliar a tomada de decisao sobre a regulagao. Os
tépicos da consulta publica abrangem: o problema de
regulacao que pretende ser resolvido, opgdes regulatdrias
para alcangar os objetivos pretendidos, a identificacao e a
comparagdao de seus impactos e a implementagdo e
monitoramento das ag¢des. Qualquer pessoa ou
instituicao pode contribuir neste processo,
principalmente especialistas na drea, incluindo
contribui¢des internacionais.
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