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Resumo

O manuscrito, em processo de finalizacdo, analisa as politicas de confinamento social e
guarentena de 4 megacidades do mundo, que foram fortemente acometidas pela
epidemia de COVID-19: Sao Paulo, Brasil; Paris, Franca; Los Angeles e Nova lorque
nos Estados Unidos. Em seguida, investiga os efeitos destas politicas na qualidade do ar
urbano, durante 0 més de marco 2020, destas 4 regides metropolitanas, com analise do
comportamento de 4 poluentes CO, O3, PM 2,5 e NO2. Destaca-se, com significancia
estatistica, as reducdes em CO e NO2.
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RESUMO

O manuscrito discute o possivel papel de status adequado de vitamina D no
plasma para prevenir infeccdes respiratorias agudas durante a pandemia de
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COVID 19. Os argumentos respondem a um artigo publicado na Italia que
descreve a alta prevaléncia de hipovitaminose D em mulheres idosas naquele
pais e chamam atencdo ao possivel papel preventivo e terapéutico de niveis
otimos de vitamina D. Baseando-se na literatura, os autores deste comentario
realcam o papel protetivo da vitamina D para doencas infecciosas do sistema
respiratorio. Entretanto, experimentos randomizados controlados ainda estédo em
falta. Estados adequados de vitamina D podem ser obtidos com exposicédo ao
sol (80%) e consumo de alimentos ricos em vitamina D (peixes, leite, ovos,
cogumelos). Estudos no Brasil demonstraram que também neste pais a
hipovitaminose D é bastante comum, apesar da alta insolacdo. A populagéo
urbana, especialmente idosa, tende a ter menos exposicido ao sol. E essencial
que as pessoas e 0s profissionais de saude obtenham e mantenham niveis
adequados no periodo de distanciamento e isolamento social. Isto pode ser
obtido com estratégias de estilo de vida e dieta saudavel balanceada.
Considerando os ricos da pandemia, é essencial que as recomendacfes das
autoridades sanitarias e da OMS de ficar em casa sejam respeitadas. Para
agueles que ndo moram em casas, a exposicdo ao sol pode ser obtida em
janelas ou varandas. Suplementacado deve ser considerada s6 em casos em que
isto ndo é possivel em doses recomendadas pelo IOM — Institute of Medicine dos
EUA. Os autores recomendam estudos ecoldgicos, epidemiol6ogicos e
experimentos randomizados controlados para verificar esta hipétese.
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