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A poluicdo do ar é responsdvel por um aumento significativo na mortalidade anualmente
no mundo todo. Além dos efeitos diretos da poluicdo do ar sobre os diferentes 6rgaos e
sistemas, estudos indicam que a exposicdo a poluicdo do ar aumenta a suscetibilidade e a
gravidade de doencas respiratdrias e cardiacas e comorbidades em geral, portanto trataremos
este grupo de vulnerdveis pela poluicdo e COVID-19 neste estudo. A poluicdo do ar pode
preservar a viabilidade do Sar-Cov-2, aumentar seu potencial de infeccdo e facilitar a
transmissdo pela interacdo com o material particulado presente no ar. Portanto, um pequeno
aumento na exposicao a longo prazo a poluentes pode levar a um grande aumento na taxa de
mortalidade por COVID-19, principalmente em grupos ja susceptiveis a efeitos nocivos da
poluicao.

Partindo-se de uma avaliagdo em curto prazo, pretendemos correlacionar a prevaléncia de
taxa de mortalidade por COVID-19 em pessoas com fatores de risco como cardiopatias, doencas
respiratérias e diabetes com os indices de poluicdo atmosférica na mesma data. Para isso, serdo
utilizados dados de qualidade do ar obtidos pela CETESB e dados de internagdo e mortalidade
por COVID-19 obtidos pelos dados gerados pelo SIM (Sistema de InformacgGes sobre
Mortalidade). Os resultados obtidos serdo agrupados em um relatério de levantamento de
dados além da divulgacao dos dados em midias sociais e revistas de veiculagdo cientifica.

Este projeto estd associado a disciplina HSA0108 — Controle da Poluicdo Atmosférica, pois
dentro da disciplina é proposta a capacitagao do aluno para a prevengao e controle da poluigao
do ar através de metodologias de monitoramento e caracterizacdo de fontes de poluicdo
atmosférica, além de aplica¢do de solugbes. Neste seguimento, ha estudos mostrando os efeitos
benéficos da reducao das concentragbes de poluicdo do ar nas infecgdes por COVID-19 devido
as medidas de isolamento social e redu¢do de emissdo de poluentes.
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2- Precarizacdo do trabalho e insegurancga alimentar e nutricional na pandemia de Covid-
19: Empresas de delivery por aplicativo, antecedentes e atualidade

HNTO0212 PLANEJAMENTO DIETETICO
Periodo noturno — 22 semestre 2021

Docente responsavel: Profa. Dra. Barbara Hatzlhoffer Lourengo

1. Tema sobre vulnerabilidade do qual o projeto tratara: Precarizacdo do trabalho e
inseguranca alimentar e nutricional na pandemia de COVID-19, no contexto de trabalhadores
em empresas de delivery por aplicativo.

2. Objetivos:

* Explorar fatores anteriores a pandemia relacionados a precarizacdo do trabalho e ao
enfraquecimento dos direitos trabalhistas, no ambito de empresas de delivery por aplicativo;

= Investigar a relacdo entre a atuacdo de empresas de delivery por aplicativo, a inseguranca
alimentar e nutricional, e as dificuldades para promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel no curso da pandemia de COVID-19.

3. Possiveis produtos finais da atividade: Relatdrio final do levantamento de dados; produto de
divulgacao cientifica sobre o tema, em formato a ser definido.

4. Vinculagdo do projeto com a disciplina: O presente projeto vincula-se a disciplina HNT0212
Planejamento Dietético em seus objetivos circunstanciados aos multiplos aspectos politicos,
culturais, psicossociais e bioldgicos, bem como aos recursos humanos, financeiros e materiais
que impactam as praticas alimentares. Observa-se que tais fatores estdao agudizados durante a
pandemia de COVID-19 e especialmente visualizados a partir da precarizacdo do trabalho e
aumento da inseguranca alimentar e nutricional no pais, sendo fundamentais a discussao sobre
producdo de cuidado e promoc¢do da alimentacdo adequada e sauddvel em atividades do
profissional nutricionista.
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3- A web como ferramenta de ensino e difusao de procedimentos culinarios vinculados a
promogao de uma alimentag¢ao adequada e saudavel em tempos de pandemia

Disciplina: HNT0206 - Procedimentos e Técnicas Culindrias Aplicados a Nutrigao |

Docente responsavel: Prof2 Betzabeth Slater Villar

1. Introdugdo

Devido a mudangas epidemioldgicas e nutricionais no Brasil em virtude do atual panorama de
Covid-19 a alimentagdo sofreu um declinio na seguran¢a e aumento na inseguranca (REDE PENSSAN,
2021). Além disso, o consumo de alimentos ultraprocessados esta cada vez mais presente na
alimentacao da populagdo (BRASIL, 2014), sendo uma das causas para o aumento das doencas cronicas
nao transmissiveis (BIELEMANN, 2015). Porém, na Pesquisa OrcamentariaFamiliar (POF 2008-2009) foi
visto que cerca dois tergos das calorias consumidas noBrasil sdo obtidas através de alimentos in natura
e minimamente processados, mostrando que as preparacoes culindrias ainda se fazem presentes na
vida das pessoas (BRASIL, 2014).

Nesse cenario, uma pagina na web como ferramenta de a¢do de educacdo alimentar e
nutricional pautada nos principios do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e outras fontes de
informacdo seguras, feitas por alunos e profissionais daNutricdo visando estimular as habilidades
culinarias dos diferentes grupos populacionais. Por meio da divulgacao de receitas praticas, modos de
preparo, curiosidades e contetido sobre culindria de uma forma didatica e popular, alcangandopessoas
gue nado necessariamente tenham conhecimentos em nutricdo mas que possam aprender com a
linguagem de blog. Assim o tema do projeto engloba a promoc¢do de uma alimentacdo adequada e

sauddavel em tempos de pandemia.

2. Objetivo Geral
Difundir os procedimentos, técnicas culindrias, histdria e cultura ligadas a alimentag¢do por

meio de uma rede social.



3. Produto final
Para a execucdo desse projeto é necessario UM bolsista que ao final do projeto tenha
desenvolvido materiais educativos com foco em procedimentos e técnicas culinarias para serem
divulgados nas paginas das redes sociais do “Ciéncia, Cultura e Comida”, pagina vinculada a disciplina
HNT-206 e 207 “Procedimentos e Técnicas Culinaria Aplicadas a Nutri¢ao - (PTCAN) 1 e 2 que conta

atualmente com 1.346 seguidores no facebook e 390 seguidores no Instagram.

4. Metas e Indicadores
Meta principal: Superar as estatisticas apresentadas na sessdo anterior

Meta 1: Alcangcar um nimero de 1450 seguidores nos primeiros 6 meses no Facebookindicador.

Numeros de seguidores 1450

® alcancou (Sim) (Ndo)
® N3o alcangou (Sim) (N&o)
® Superou (Sim) (Ndo)

Meta 2: Alcancar um numero de 500 seguidores nos primeiros 6 meses no Instagramindicador.

Numeros de seguidores 500

® alcangou (Sim) (Nao)
® Naio alcangou (Sim) (Nao)

® Superou (Sim) (Ndo)

Meta 3: elaborar no minimo um (1) post por semana dos temas propostos

o Chocolates — histérico mundial, qualidades, técnicas de preparo etemperagem.
Bebidas — utilizacdo em preparacdes culinarias.
Massas e paes — outras bases, confeccao e conservacgao.

Culinaria Vegetariana e Vegana — mitos e receitas.

o O O O

Especiarias — cultivo e manejo (parceria com a Horta - FSP USP),utilizacdo

culindria.

o Como reaproveitar os alimentos — modos de compostagem (parceriacom a Horta
- FSP USP) e utilizacdo integral dos alimentos.

o Tempo de cozimento dos alimentos.

O Série de receitas baseadas no Guia com passo a passo de fotos/videos.

O Série de receitas regionais.

Indicador : 26 post (1 por semana ou mais ) (Sim) (N&o)
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4- Efeito das desigualdades étnicas e raciais no quadro de vulnerabilidade alimentar durante a
pandemia de Covid-19 no municipio de Sao Paulo

Disciplina: HCV0138 - Alimentagao e Contexto Social

Docente responsdvel: Diego Madi Dias

Este projeto se dedica aos temas da fome, da inseguranga alimentar, do estado nutricional e da
qualidade da dieta de populages vulneraveis por recorte de “raca”/cor e etnia durante a pandemiade
Covid-19 no municipio de Sao Paulo. O objetivo do projeto é produzir dados sobre doisterritérios periféricos,
consolidando e analisando informagGes para uma amostra de gestantes negrasresidentes na Cidade
Tiradentes (ZL) e uma amostra de indigenas Guarani da Terra Indigena Tenondé Pord, em Parelheiros (ZS). A
pesquisa nessas duas localidades ja foi iniciada e o presente projeto permitird adicionar o elemento de
“vulnerabilidade alimentar”, utilizado como parametro decomparagdo entre os contextos da populagdo
negra e da populacdo indigena presente no municipio. O projeto prevé também atividades de pesquisa
documental e sintese, tais como: levantamento de dados sobre inseguranga alimentar na populagao em
geral, populacdo negra e indigena; avaliacdo dealguns indicadores antropométricos de estado nutricional
obtidos em acompanhamento pré-natal (gestantes negras) ou acompanhamento de saude (indigenas
Guarani).

Os produtos esperados com este projeto sao: relatdrio final sobre a vulnerabilidade alimentarpor
recorte étnico-racial; artigo sobre a adaptacdo e aplicacdo do instrumento EBIA — Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar em contexto indigena; artigo sobre a comparacao da vulnerabilidade alimentar nos
contextos da populacdo negra e indigena; plataforma web com resumo da pesquisa e recomendacdes para
politicas publicas; material educativo para as populagdes envolvidas com vistas a disseminagdo do contetdo
do guia alimentar para a populagao brasileira.

Os dados e resultados da pesquisa serdo discutidos em semindrios temdaticos da disciplina
Alimentagdo e Contexto Social, oferecida no proximo ano (2022-1).



