
Ingresso na Universidade

O Curso de Nutrição da FSP/USP, assim como os demais 

cursos de graduação da Universidade, é gratuito. As 

disciplinas com maior ênfase no vestibular são Química, 

Biologia e Geografia.

O Curso de Nutrição participa do Programa de Inclusão 

Social de Alunos da Rede Pública de Ensino – INCLUSP.

Os estudantes podem participar das entidades 

acadêmicas, além de usufruir do espaço de convivência 

estudantil. Existem várias ações que possibilitam o 

acesso e permanência dos estudantes na universidade 

assim como diversos programas de apoio ao ensino de 

graduação, tais como bolsas de monitoria e iniciação 

científica. Além disso existem programas de mobilidade 

nacional e internacional.



O Curso de Nutrição na Faculdade de
Saúde Pública

O currículo do curso está estruturado em três grandes eixos 
integradores das disciplinas e atividades: 

Ÿ Atenção Dietética,
Ÿ Segurança Alimentar e Nutricional e
Ÿ Trabalho, Ciência e Cultura.

As disciplinas dos oito primeiros semestres do 

curso favorecem a integração entre teoria e 

prática e o diálogo permanente entre os três 

eixos curriculares, ampliando a possibilidade de 

construção e significação de saberes e de 

si tuações reais relat ivas ao exercíc io 

profissional do nutricionista.

O objetivo do Curso de Nutrição da Faculdade de Saúde Pública da USP é 
promover a formação de um profissional de saúde com sólido conhecimento 
técnico-científico e com competências e habilidades para desenvolver 
adequadamente atividades relacionadas ao cuidado à saúde, à gestão para o 
trabalho em nutrição e à educação alimentar e nutricional em uma trajetória 
acadêmica que integre o ensino, a pesquisa e extensão para a formação de um 
profissional comprometido com seu papel na sociedade.

Nutricionista: profissional da saúde

O nutricionista egresso da Faculdade de Saúde Pública da USP é o 
prossional da área de Saúde que desenvolve ações de segurança 
alimentar e nutricional e de atenção dietética, destinadas a indivíduos e 
grupos populacionais para a promoção e recuperação da saúde, 
visando o direito humano à alimentação adequada, pautadas em 
princípios éticos e humanísticos com repercussão favorável à realidade 
socioeconômica, cultural e ambiental. 

Atuação do Nutricionista

Sua esfera de atuação envolve Nutrição Clínica, Gestão de Unidades de 
Alimentação e Nutrição, Nutrição em Saúde Pública, Experimentos com 
Alimentos, Nutrição Experimental, Assessoria/Consultoria, Docência e 
Pesquisa Cientíca.  As atividades podem ser exercidas em serviços de 
saúde, públicos e privados, como hospitais, escolas e unidades básicas 
de saúde, consultórios, laboratórios, restaurantes, hotéis, indústria de 
alimentos além de instituições de ensino e de pesquisa.

Curso de Nutrição na USP

O Curso de Nutrição da Faculdade de Saúde Pública 

(FSP) da USP, pioneiro no Brasil foi criado em 1939. Tem 

duração de cinco anos, ministrado em 10 semestres, nos 

períodos matutino (8 às 12h) e noturno (19 às 23h), 

sendo que o último ano é reservado para a realização dos 

estágios curriculares, destinados ao aprendizado e 

desenvolvimento de competências próprias da atuação 

do nutricionista. São oferecidas 40 vagas para o 

matutino e 40 vagas para o noturno. Os estágios são 

realizados nos períodos da manhã ou tarde. 

Além de disciplinas oferecidas pela FSP, outras 

faculdades e institutos contribuem para a formação do 

aluno, tais como o Instituto de Ciências Biomédicas 

(ICB), Instituto de Química (IQ), Faculdade de Ciências 

Farmacêuticas (FCF), Instituto de Psicologia (IP) todos 

esses localizados na Cidade Universitária - Butantã. As 

aulas ocorrem tanto na Faculdade de Saúde Pública 

como nestes institutos.
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