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RESUMO

PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNOE
GANHO DE PESO NAINFANCIA

ESSA PESQUISA FOI REALIZADA POR PAOLA MOSQUERA, SOB A ORIENTAGAO DA PROFA. MARLY AUGUSTO CARDOSO.
PESQUISA DE DOUTORADO NO PROGRAMA DE SAUDE PUBLICA, FSP-USP,

Esta pesquisa, que utilizou dados de 743
criancas amazdnicas participantes do
Estudo MINA-Brasil (coorte de nascimentos
de base populacional em Cruzeiro do Sul,
Acre), aborda o papel das praticas de
amamentacao no peso aos 2 anos de idade -
avaliado pelo escore z de indice de Massa
Corporal para idade (zIMC).

Fonte: Cecilia Bastos, jornalista da USP

Nesta populacdo, embora 63,6% dos bebés receberam aleitamento materno (AM)
exclusivo por menos de 3 meses, 70% continuaram amamentando por até 1 ano
ou mais. De acordo com nossos dados, a menor dura¢ao do aleitamento materno
(<1 ano) foi associado a maior peso aos 2 anos [B: 0.28 (95% CI: 0,12 - 0,44)
unidades de zIMC maior do que criancas que amamentaram por mais tempo].
Nossos resultados reforcam a recomendac¢do da Organizacdo Mundial da Saude
para promoc¢ao, protec¢do e apoio a maior duracdo do AM como estratégia de
intervencdo precoce para promover crescimento infantil adequado. Ressalta-se a
necessidade de maior énfase nas acdes para promoc¢dao do AM exclusivo que
impactardo na duracao total do AM e, consequentemente, nas condi¢Bes de
saude infantil.
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