
Objetivo: Avaliar se a utilização do Manual de Apoio
ao Tutor da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
(EAAB), é efetivo em melhorar indicadores de
implementação da EAAB e indicadores de
alimentação infantil em crianças menores de um
ano. Métodos: Estudo de intervenção realizado nas
UBS do município de Embu das Artes, SP. O Manual
foi disponibilizado aos tutores para apoiar
atividades de educação permanente e avaliou-se
sua utilização após oito meses. 
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RESUMO

Essa pesquisa foi realizada por Gláubia Rocha Barbosa Relvas,  Sob orientação da professora, Dra. Sonia

Venancio
Pesquisa de tese de doutorado, do Programa de Pós-Graduação Nutrição em Saúde Pública, FSP-USP

Nos momentos pré e pós-intervenção foram aplicados: teste de conhecimentos
sobre aleitamento materno (AM) e alimentação complementar (AC) aos tutores e
profissionais de saúde; questionário auto aplicado junto aos gerentes para
caracterização das ações de promoção do AM e AC; e entrevistas junto às mães
sobre as práticas de alimentação da criança. Primeiramente utilizou-se análise
quanti e qualitativa com base no modelo lógico da intervenção; para avaliar o
efeito do Manual na melhoria dos indicadores de alimentação infantil utilizou-se
análise de regressão de Poisson multinível com modelagem hierarquizada.
Resultados: O Manual foi utilizado por 9 dos 13 tutores e a intervenção em algum
grau foi realizada em 11 de 13 UBS. A média de acertos no teste de
conhecimentos foi maior após a intervenção, tanto para os tutores quanto para
os profissionais. O número de critérios de certificação alcançados pelas UBS foi
maior depois da intervenção. A avaliação da intervenção sob a ótica dos tutores
revelou contribuições do uso do Manual para sua atuação. A utilização do Manual
teve impacto positivo nos indicadores de diversidade e adequação da AC.
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