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O Aleitamento Materno (AM) e a Alimentacdo Complementar Saudavel (ACS) sao
acoes efetivas para a reducao da mortalidade infantil. No Brasil, essas praticas tém
sido objeto de diversas politicas publicas, mobilizacdo social e marcos legais desde
1970. Aléem de importantes acdes de protecdo legal como a Norma Brasileira para
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e as leis trabalhistas, as acdes que
antes tinham foco na Atencdo Hospitalar, como a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca e os Bancos de Leite Humano, foram ampliadas para a Atencdao Basica com
a Rede Amamenta Brasil em 2008. Posteriormente, houve a incorporacao da ACS e
o lancamento da Estratégia Amamenta Alimenta Brasil, principal estratégia de
promogao, promoc¢do e apoio ao AM e ACS no Brasil atualmente.

Embora notaveis avancos tenham sido conquistados, como melhora na prevaléncia
de AM exclusivo e continuado, ainda se observa importantes inadequacdes
alimentares em criancas brasileiras menores de dois anos. Concomitantemente,
temos diversos desafios a serem superados, como o alcance da meta internacional
de 50% das criancas menores de 6 meses em AM exclusivo até 2025, adequada
fiscalizacdo das normas existentes, ampliacdo da licenca maternidade, entre
outros. Assim, faz-se necessario o investimento em ag¢des coordenadas,
intersetoriais, descentralizadas e continuas.

Este estudo foi elaborado na disciplina Politicas Publicas de Alimentac¢do e Nutricdo
do programa de pés-graduacao em Nutricdo em Saude Publica - FSP/USP.



