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Campo tematico: Cidades e Comunidades Sustentaveis

N° da inscri¢do: 135

Projeto: Multiplica ODS

Coordenadora: Aline Martins de Carvalho N°eUSP: 5428802 Vinculo: Professor USP (FSP)

Vice Coordenador: Luiz Fernando Santoro Ne USP: 79989 Vinculo: Professor USP (ECA)
Unidade/Colegiado: Faculdade de Saude Publica

Valor total do projeto proposto (em R$): 99.200,00

Area de extens&o primaria: Satde

Area de extens&o secundaria: Comunicacéo

Area do Conhecimento CAPES na qual o projeto se enquadra:
Grande area: Ciéncias da Saude

Area: Salde Coletiva

Resumo do projeto

O Multiplica ODS desenvolvera um podcast, um livro e curso EaD sobre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e os
sistemas alimentares brasileiros. Ele sera produzido pelo Sustentarea, um Nucleo de Extensédo da USP que tem ampla experiéncia
no desenvolvimento de materiais educativos para a populacdo em geral nas areas de alimentagao sustentavel, alimentacéo
enquanto direito humano, igualdade de género na alimentagdo, mudancas climaticas, entre outros.

O presente projeto pretende estabelecer um didlogo com universitarios em formacao (da USP e outras Universidades), que
contribua para o desenvolvimento de habilidades a partir da construcdo de conhecimento e de uma abordagem problematizadora,
que resulte na aquisicao de competéncias para a aplicacdo préatica das a¢bes propostas pelos ODS e seu vinculo com o que
comemos e a forma que produzimos os alimentos.

Quem nunca se incomodou com a quantidade de alimentos desperdigadas na grandes cidades? Ou pela falta do acesso de
alimentos por pessoas em vulnerabilidade social? Como os ODS podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e do planeta? Esses sdo exemplos de provocacdes que o "Multiplica ODS" pretende fazer, pautados em referenciais
atuais e consolidados, ampliando e aprofundando o conhecimento dos universitarios.

Assim, escolhemos produzir 1) um livro gratuito, que servira de base tedrica ao alunos, 2) uma temporada de podcast, que tratara
do assunto de maneira mais coloquial e que vem ganhando destaque nos estudos dos universitarios; 3) curso EaD gratuito para
promover uma interagcdo com 0s universitarios por meio do ambiente virtual.

Pretende-se utilizar o modelo educacional on-line, por preconizar abordagens tedricas e praticas, e garantir aos universitarios maior
autonomia quanto ao percurso trilhado para aprendizagem e interagdo. Serdo utilizadas as midias sociais do Sustentarea e
Assessorias de Comunicacéo das Faculdades para divulgar os materiais para os universitarios de todo pais.

Publico alvo

O publico alvo do projeto “Multiplica ODS” seréo universitarios (da USP e outras Universidades) em formacao que facam uso de
plataformas digitais. Escolheu-se esse publico por acreditarmos no potencial dos universitarios brasileiros como agentes de
transformacéo, que podem causar mudancas efetivas em suas realidades.

Local de realizacéo da atividade

As atividades propostas (podcast, livro e curso EaD) serdo desenvolvidas na Faculdade de Saude Publica e na Escola de
Comunicagéo e Artes da USP, em S&o Paulo. As plataformas serdo de acesso on-line, podendo ser acessadas pela comunidade
interna e externa da USP de forma gratuita.

Territério de impacto social das agbes

O impacto do “Multiplica ODS” se dara primeiramente em Sao Paulo, por meio da divulgacao do podcast, livro e curso para grupos
de universitarios da USP e outras Universidades, incluindo a divulgagcao em parceria com projetos ja estabelecidos como as
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carretas de saude da USP, que propdem a conexao entre a Universidade e a populagao.

O projeto também tem o potencial de atingir universitarios de outras cidades e estados, pois os materiais serao divulgados nas
midias sociais do Sustentarea, Assessorias de Comunicacéo das Faculdades e via WhatsApp, uma forma popular de conectar
universitarios.

Objetivos especificos
Os objetivos do Multiplica ODS séo:

1) Promover a formagao de um grupo diversificado de universitarios para atuacao transdisciplinar em a¢des que contribuam para o
alcance dos ODS e suas conexdes com os sistemas alimentares, nos campi da USP e fora dele, por meio de:

-uma temporada de podcast (17 episddios)

-um livro com discusséo sobre cada um dos ODS e os sistemas alimentares

-curso EaD

2) Aproximar a Universidade da populacao por meio do compartilhamento dos materiais e formagéo dos universitarios
3) Estimular os universitarios para transformarem os sistemas alimentares de comunidades ao seu redor.
4) Aprofundar a compreensao dos universitarios sobre as metas e objetivos dos ODS.

5) Fortalecer o ensino, a pesquisa e a extensdo em temas relacionados a sustentabilidade.

Descritivo de atividades
Cronograma de atividades:

1) O Podcast seré elaborado e langado por temporadas, sendo composto por 17 episédios, com frequéncia de langamento
quinzenal.

Em cada episodio, um dos 17 ODS sera abordado, a partir dos seguintes aspectos:

Explicacéo do ODS, no formato de “Perguntas e respostas” que representam as duvidas de universitarios comuns e reais, sendo
esclarecidas por especialistas no tema (quadro “Quem é esse tal de ODS?");

Apresentagdo de dados brasileiros atuais referentes ao avanco, estagnacao ou retrocesso nas metas de cada ODS (quadro “De
onde viemos e onde estamos no ODS 1?”);

Conexdo do ODS em questdo com aspectos de alimentagéo e nutricdo (quadro “E a alimentacdo nesse ODS?");

Reflexdo sobre metas do ODS em questdo que podem ser trabalhadas na comunidade ao seu redor (quadro “O que podemos
fazer?”).

No primeiro més do projeto desenvolveremos os temas, roteiros e formato do podcast. A cada 15 dias faremos a gravagao e a
edicao dos episadios e por fim compartilharemos nas redes sociais do Sustentarea e grupos de alunos a cada 15 dias. A cada
finalizacdo de episddio serdo analisadas as estatisticas de acesso e serdo incluidas sugestfes dos ouvintes para 0s proximos
episodios.

2) O curso seré dividido em médulos e contara com uma avaliagdo para certificacédo por meio de: (1) Avaliagdes nos Modulos; (2)
Analise da participacao nos Foruns, acesso aos materiais disponibilizados e frequéncia no curso; (3) Postagem de video de curta
duragéo; (4) Avaliagdo do curso; (5) Autoavaliagdo do participante.

Nos primeiros quatro meses do projeto desenvolveremos os temas, materiais (apostila e videos) e a plataforma online. No quinto
més abriremos as inscricdes e no sexto més o curso se inicia. Os alunos terdo dois meses e meio para terminar o curso. Por fim
avaliaremos o feedback dos alunos e organizaremos as proximas turmas.

3) O livro seréa dividido em 17 capitulos, correspondentes a cada um dos ODS, e ir4 abordar temas relacionados ao
desenvolvimento de sistemas alimentares mais sustentaveis e justos como, por exemplo, Direito Humano a Alimentagdo Adequada;
sindemia global da mé& nutrigdo, ecofeminismo, acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis por minorias; inseguranca alimentar
politicas publicas para alimentacao sustentavel.

No primeiro més do projeto desenvolveremos os temas e convites para 0s autores escreverem o livro. Faremos uma oficina de
escrita e os autores terdo 60 dias para escrita do capitulo. Depois faremos a revisdo dos materiais e a diagramacéo do livro. Por
fim, divulgaremos o livro gratuito para universitarios de todo Brasil, incluindo os participantes do curso EaD.

As trés atividades vao acontecer de forma concomitante devido ao nimero de pessoas envolvidas no projeto, garantindo a plena
execugdo das mesmas.

Resultados esperados e indicadores de avaliagdo, de acompanhamento e de medigao dos objetivos programados
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Pretendemos elaborar dezessete episodios de podcast, um livro e um curso EaD gratuitos destinados a universitarios brasileiros.
Esperamos atingir um publico de pelo menos 500 universitarios. Temos mais 6500 seguidores no Instagram (acreditamos que em
torno de 7% das pessoas que receberem a nossa divulgacao participara e/ou compartilhara com seus colegas, o que e bem crivel
pensando em metricas de redes sociais).

Esperamos envolver diretamente tres alunos de graduacao, um de pos-graduacao e dois professores na elaboracao de roteiros,
gravacoes, edicoes e divulgagao dos materiais. Além disso, envolveremos membros do Sustentarea na divulgagéo do projeto.
Esperamos que 0s universitarios possam trocar experiencias e melhorar sua alimentacao e o sistema alimentar de sua comunidade
a partir das discussoes promovidas pelo Multiplica ODS. Faremos um grupo focal para analisar o impacto das a¢fes do projeto na
formacé&o dos universitarios.

Outras informacdes

O Sustentarea, Nucleo de Apoio as Atividades de Cultura e Extensao da USP, vem desenvolvendo ac¢des ha quase dez anos com
0 objetivo de diminuir distancias entre conhecimento cientifico e sociedade quando o assunto é alimentagdo sustentavel e suas
conexdes com a saude humana e do planeta. Formado por cerca de 50 membros de diversas formacgdes, entre alunos e
profissionais, trabalhamos com o intuito de promover um mundo mais justo e sustentavel para todos.

Atuamos no ambito da Educacao Alimentar e Nutricional, com base na divulgacao de pesquisas cientificas. As nossas atividades
incluem ampla divulgacao de material educativo em diferentes midias (redes sociais, podcast, whatsapp, site e Revista digital), com
informacoes sobre alimentacao saudavel e sustentavel, receitas, saude do corpo e consciencia ambiental. Atualmente temos cerca
de 6500 seguidores no Instagram e 500 visitas diarias no site (fsp.usp.br/sustentarea).

Equipe

Nome Identificacé@o Vinculo

Aline Martins de Carvalho N° USP: 5428802 Servidor Docente (FSP)
Alisson Diego Machado N° USP: 7937561 Aluno de Pés-graduacéo (FM)
Leticia Machado N° USP: 8032150 Aluno de Pés-graduacédo (FSP)
Luiz Fernando Santoro N° USP: 79989 Servidor Docente (ECA)
Nadine Marques Nunes Galbes N° USP: 5429289 Aluno de Pés-graduacédo (FSP)
Flavia Schwartzman CPF: 763.724.648-53 Parceiro externo

Monica Rocha CPF: 092.049.747-02 Parceiro externo

Forma de colaboracao de cada participante

Alisson Machado, que é editor da Revista Sustentarea e tem vasta experiéncia na area de elaboragédo de materiais educativos, ira
colaborar com o desenvolvimento do livro sobre ODS, incluindo a organizagao de todos os capitulos e convite de autores atuantes
nos temas que serdo contemplados.

Nadine, que coordena o podcast atual do Sustentarea (Comida que Sustenta), ira colaborar com desenvolvimento e divulgacdo do
podcast sobre ODS.

Leticia ira colaborar com o desenvolvimento do podcast e divulgacdo dos materiais.

Flavia Schwartzman e Monica Rocha, consultoras da FAO e OPAS respectivamente, irdo colaborar com o desenvolvimento do
curso EaD, uma vez que ja tém experiéncias nessa tematica.

Aline Carvalho e Luiz Santoro coordenardo o desenvolvimento de todas as atividades.

Descrigao/curriculo dos parceiros externos do projeto

Flavia Schwartzman, é mestre em Ciéncias pela Universidade Federal de S&do Paulo e Doutora em Ciéncias pela FSP. Desde 2011,
é consultora da Organizagdo das Nag6es Unidas para a Alimentacgdo e a Agricultura (FAO) e vem trabalhando com os temas:
programas de alimentac&o escolar, seguran¢a alimentar e nutricional e educagéo alimentar e nutricional. As principais atividades
desenvolvidas sédo: desenvolvimento de metodologia e coordenagéo de cursos presenciais, semi-presenciais e a distancia;
sistematizacdo e desenvolvimento de documentos, guias e materiais educativos; capacitacao professional de varios atores.

Monica Rocha é mestre em Politicas Publicas em Saulde pela Fiocruz, mentora do Sustentarea e consultora pela Organizagao Pan-
Americana de Saude (OPAS).
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Arquivos anexados

Nome Tipo Data do upload
Sumula_Curricular_Carvalho.pdf Curriculum resumido 26/07/2021
DECLARACAO ATF EDITAL 02 2021 - Parecer técnico da Assisténcia Financeira 26/07/2021
modelo_caracterizacao_financeira_onu_2 Planilha orgamentéria 26/07/2021
termoOutorga_00C35C542EBO_ass (2). Termo de aceite de apoio financeiro 23/08/2021
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