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O Multiplica ODS desenvolverá um podcast, um livro e curso EaD sobre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável e os
sistemas alimentares brasileiros. Ele será produzido pelo Sustentarea, um Núcleo de Extensão da USP que tem ampla experiência
no desenvolvimento de materiais educativos para a população em geral nas áreas de alimentação sustentável, alimentação
enquanto direito humano, igualdade de gênero na alimentação, mudanças climáticas, entre outros.

O presente projeto pretende estabelecer um diálogo com universitários em formação (da USP e outras Universidades), que
contribua para o desenvolvimento de habilidades a partir da construção de conhecimento e de uma abordagem problematizadora,
que resulte na aquisição de competências para a aplicação prática das ações propostas pelos ODS e seu vínculo com o que
comemos e a forma que produzimos os alimentos.

Quem nunca se incomodou com a quantidade de alimentos desperdiçadas na grandes cidades? Ou pela falta do acesso de
alimentos por pessoas em vulnerabilidade social? Como os ODS podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e do planeta? Esses são exemplos de provocações que o "Multiplica ODS" pretende fazer, pautados em referenciais
atuais e consolidados, ampliando e aprofundando o conhecimento dos universitários.

Assim, escolhemos produzir 1) um livro gratuito, que servirá de base teórica ao alunos, 2) uma temporada de podcast, que tratará
do assunto de maneira mais coloquial e que vem ganhando destaque nos estudos dos universitários; 3) curso EaD gratuito para
promover uma interação com os universitários por meio do ambiente virtual.

Pretende-se utilizar o modelo educacional on-line, por preconizar abordagens teóricas e práticas, e garantir aos universitários maior
autonomia quanto ao percurso trilhado para aprendizagem e interação. Serão utilizadas as mídias sociais do Sustentarea e
Assessorias de Comunicação das Faculdades para divulgar os materiais para os universitários de todo país.

Resumo do projeto

Público alvo

O público alvo do projeto “Multiplica ODS” serão universitários (da USP e outras Universidades) em formação que façam uso de
plataformas digitais. Escolheu-se esse público por acreditarmos no potencial dos universitários brasileiros como agentes de
transformação, que podem causar mudanças efetivas em suas realidades.

Local de realização da atividade

As atividades propostas (podcast, livro e curso EaD) serão desenvolvidas na Faculdade de Saúde Pública e na Escola de
Comunicação e Artes da USP, em São Paulo. As plataformas serão de acesso on-line, podendo ser acessadas pela comunidade
interna e externa da USP de forma gratuita.

Território de impacto social das ações

O impacto do “Multiplica ODS” se dara primeiramente em Sao Paulo, por meio da divulgacao do podcast, livro e curso para grupos
de universitários da USP e outras Universidades, incluindo a divulgação em parceria com projetos já estabelecidos como as
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carretas de saúde da USP, que propõem a conexão entre a Universidade e a população.
O projeto também tem o potencial de atingir universitários de outras cidades e estados, pois os materiais serao divulgados nas
midias sociais do Sustentarea, Assessorias de Comunicação das Faculdades e via WhatsApp, uma forma popular de conectar
universitários.

Objetivos específicos

Os objetivos do Multiplica ODS são:

1) Promover a formação de um grupo diversificado de universitários para atuação transdisciplinar em ações que contribuam para o
alcance dos ODS e suas conexões com os sistemas alimentares, nos campi da USP e fora dele, por meio de:
-uma temporada de podcast (17 episódios)
-um livro com discussão sobre cada um dos ODS e os sistemas alimentares
-curso EaD

2) Aproximar a Universidade da populacao por meio do compartilhamento dos materiais e formação dos universitários

3) Estimular os universitários para transformarem os sistemas alimentares de comunidades ao seu redor.

4) Aprofundar a compreensão dos universitários sobre as metas e objetivos dos ODS.

5) Fortalecer o ensino, a pesquisa e a extensão em temas relacionados à sustentabilidade.

Cronograma de atividades:

1) O Podcast será elaborado e lançado por temporadas, sendo composto por 17 episódios, com frequência de lançamento
quinzenal.
Em cada episódio, um dos 17 ODS será abordado, a partir dos seguintes aspectos:
Explicação do ODS, no formato de “Perguntas e respostas” que representam as dúvidas de universitários comuns e reais, sendo
esclarecidas por especialistas no tema (quadro “Quem é esse tal de ODS?”);
Apresentação de dados brasileiros atuais referentes ao avanço, estagnação ou retrocesso nas metas de cada ODS (quadro “De
onde viemos e onde estamos no ODS 1?”);
Conexão do ODS em questão com aspectos de alimentação e nutrição (quadro “E a alimentação nesse ODS?”);
Reflexão sobre metas do ODS em questão que podem ser trabalhadas na comunidade ao seu redor (quadro “O que podemos
fazer?”).

No primeiro mês do projeto desenvolveremos os temas, roteiros e formato do podcast. A cada 15 dias faremos a gravação e a
edição dos episódios e por fim compartilharemos nas redes sociais do Sustentarea e grupos de alunos a cada 15 dias. A cada
finalização de episódio serão analisadas as estatísticas de acesso e serão incluídas sugestões dos ouvintes para os próximos
episódios.

2) O curso será dividido em módulos e contará com uma avaliação para certificação por meio de: (1) Avaliações nos Módulos; (2)
Análise da participação nos Fóruns, acesso aos materiais disponibilizados e frequência no curso; (3) Postagem de vídeo de curta
duração; (4) Avaliação do curso; (5) Autoavaliação do participante.

Nos primeiros quatro meses do projeto desenvolveremos os temas, materiais (apostila e vídeos) e a plataforma online. No quinto
mês abriremos as inscrições e no sexto mês o curso se inicia. Os alunos terão dois meses e meio para terminar o curso. Por fim
avaliaremos o feedback dos alunos e organizaremos as próximas turmas.

3) O livro será dividido em 17 capítulos, correspondentes a cada um dos ODS, e irá abordar temas relacionados ao
desenvolvimento de sistemas alimentares mais sustentáveis e justos como, por exemplo, Direito Humano à Alimentação Adequada;
sindemia global da má nutrição, ecofeminismo, acesso a alimentos saudáveis e sustentáveis por minorias; insegurança alimentar
políticas públicas para alimentação sustentável.

No primeiro mês do projeto desenvolveremos os temas e convites para os autores escreverem o livro. Faremos uma oficina de
escrita e os autores terão 60 dias para escrita do capítulo. Depois faremos a revisão dos materiais e a diagramação do livro. Por
fim, divulgaremos o livro gratuito para universitários de todo Brasil, incluindo os participantes do curso EaD.

As três atividades vão acontecer de forma concomitante devido ao número de pessoas envolvidas no projeto, garantindo a plena
execução das mesmas.

Descritivo de atividades

Resultados esperados e indicadores de avaliação, de acompanhamento e de medição dos objetivos programados
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Pretendemos elaborar dezessete episodios de podcast, um livro e um curso EaD gratuitos destinados a universitários brasileiros.
Esperamos atingir um publico de pelo menos 500 universitários. Temos mais 6500 seguidores no Instagram (acreditamos que em
torno de 7% das pessoas que receberem a nossa divulgacao participará e/ou compartilhara com seus colegas, o que e bem crivel
pensando em metricas de redes sociais).
Esperamos envolver diretamente tres alunos de graduacao, um de pos-graduacao e dois professores na elaboracao de roteiros,
gravacoes, edicoes e divulgação dos materiais. Além disso, envolveremos membros do Sustentarea na divulgação do projeto.
Esperamos que os universitários possam trocar experiencias e melhorar sua alimentacao e o sistema alimentar de sua comunidade
a partir das discussoes promovidas pelo Multiplica ODS. Faremos um grupo focal para analisar o impacto das ações do projeto na
formação dos universitários.

O Sustentarea, Núcleo de Apoio às Atividades de Cultura e Extensão da USP, vem desenvolvendo ações há quase dez anos com
o objetivo de diminuir distâncias entre conhecimento científico e sociedade quando o assunto é alimentação sustentável e suas
conexões com a saúde humana e do planeta. Formado por cerca de 50 membros de diversas formações, entre alunos e
profissionais, trabalhamos com o intuito de promover um mundo mais justo e sustentável para todos.

Atuamos no ambito da Educacao Alimentar e Nutricional, com base na divulgacao de pesquisas cientificas. As nossas atividades
incluem ampla divulgacao de material educativo em diferentes midias (redes sociais, podcast, whatsapp, site e Revista digital), com
informacoes sobre alimentacao saudavel e sustentavel, receitas, saude do corpo e consciencia ambiental. Atualmente temos cerca
de 6500 seguidores no Instagram e 500 visitas diarias no site (fsp.usp.br/sustentarea).

Outras informações

Nome Identificação Vínculo

Aline Martins de Carvalho Nº USP: 5428802 Servidor Docente (FSP)

Alisson Diego Machado Nº USP: 7937561 Aluno de Pós-graduação (FM)

Leticia Machado Nº USP: 8032150 Aluno de Pós-graduação (FSP)

Luiz Fernando Santoro Nº USP: 79989 Servidor Docente (ECA)

Nadine Marques Nunes Galbes Nº USP: 5429289 Aluno de Pós-graduação (FSP)

Flavia Schwartzman CPF: 763.724.648-53 Parceiro externo

Monica Rocha CPF: 092.049.747-02 Parceiro externo

Equipe

Forma de colaboração de cada participante

Alisson Machado, que é editor da Revista Sustentarea e tem vasta experiência na área de elaboração de materiais educativos, irá
colaborar com o desenvolvimento do livro sobre ODS, incluindo a organização de todos os capítulos e convite de autores atuantes
nos temas que serão contemplados.

Nadine, que coordena o podcast atual do Sustentarea (Comida que Sustenta), irá colaborar com desenvolvimento e divulgação do
podcast sobre ODS.

Letícia irá colaborar com o desenvolvimento do podcast e divulgação dos materiais.

Flavia Schwartzman e Monica Rocha, consultoras da FAO e OPAS respectivamente, irão colaborar com o desenvolvimento do
curso EaD, uma vez que já têm experiências nessa temática.

Aline Carvalho e Luiz Santoro coordenarão o desenvolvimento de todas as atividades.

Flavia Schwartzman, é mestre em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo e Doutora em Ciências pela FSP. Desde 2011,
é consultora da Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) e vem trabalhando com os temas:
programas de alimentação escolar, segurança alimentar e nutricional e educação alimentar e nutricional. As principais atividades
desenvolvidas são: desenvolvimento de metodologia e coordenação de cursos presenciais, semi-presenciais e à distância;
sistematização e desenvolvimento de documentos, guias e materiais educativos; capacitação professional de vários atores.

Mônica Rocha é mestre em Políticas Públicas em Saúde pela Fiocruz, mentora do Sustentarea e consultora pela Organização Pan-
Americana de Saúde (OPAS).

Descrição/currículo dos parceiros externos do projeto
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Nome Tipo Data do upload

Sumula_Curricular_Carvalho.pdf Curriculum resumido 26/07/2021

DECLARAÇÃO ATF EDITAL 02 2021 - Parecer técnico da Assistência Financeira 26/07/2021

modelo_caracterizacao_financeira_onu_2 Planilha orçamentária 26/07/2021

termoOutorga_00C35C542EB0_ass (2). Termo de aceite de apoio financeiro 23/08/2021

Arquivos anexados
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