jf-\?\llpo Py Normas do treinamento LANPOP

Os treinamentos antropométricos do LANPOP sao destinados a comunidade
cientifica em geral, envolvida com pesquisa de campo e aprimoramento de servigcos de
saude que coletem dados de antropometria e de vigilancia e acompanhamento de saude. As
aferi¢cdes realizadas no treinamento sao exclusivas para pessoas maiores de dois anos.

1. Como funciona o treinamento

O treinamento antropométrico do LANPOP ¢é dividido em cinco encontros, sendo
quatro deles tedrico-praticos e um de padronizacdo. Nos quatro primeiros encontros,
trataremos sobre a afericdo de peso e altura, circunferéncias e dobras cutaneas. A
padronizagdo nada mais é do que a avaliagdo do desempenho dos antropometristas,
comparados entre si e a um antropometrista experiente, que é o padréao ouro. Durante a
padronizagdo, os antropometristas sao responsaveis por trazer pelo menos um
voluntario, totalizando no minimo 11 voluntarios por grupo de antropometristas. Os
valores das medidas entdo obtidos serdo comparados com aqueles valores obtidos pelo
antropometrista de referéncia segundo o estimador de Lin para verificagcdo do
desempenho dos antropometristas. O resultado da analise indicara se o treinando esta
apto e padronizado para a realizacdo das medidas antropométricas.

Caso a pessoa nao padronize em alguma medida, oferecemos para a turma um dia
opcional para repadronizagdo no come¢o da semana seguinte ao treinamento oficial.
Atencao: para esta repadronizacédo, também sera necessario totalizar, no minimo, 11
voluntarios por grupo de antropometristas.

2. Cronograma

O treinamento & divido em 4 encontros, das 14:00 as 16:30 e o 5° encontro sera
reservado para a padronizacdo de 3 medidas (altura, circunferéncia de cintura e dobra
cutanea triciptal), das 14:00 as 17:00. E na terca feira seguinte a semana do treinamento
ofertamos um dia opcional para repadronizagao, das 14:00 as 17:00.

Dia 1- Explicacao Geral (30’)
- Erros
- Protocolos
- Dinémica treinamento
Peso/Calibragao (30’)
Altura/Comprimento (30’)
Mensuracao (30’)
Dia 2- Circunferéncia
Dia 3- Dobras Cutaneas
Dia 4- BIA
Dia 5- Padronizagao
Dia 6(Extra Oficial )- Repadronizagao



3. Critérios para inscri¢ao
Sera necessario que o inscrito delare:
a) Disponibilidade integral para acompanhar todos os encontros deste treinamento;

O nao comparecimento a uma das atividades implicara na descontinuidade da
participagao no treinamento.

b) Trazer pelo menos um voluntario na(s) data(s) de padronizagao, caso seja necessario.

4. Voluntarios
A padronizacdo é conduzida com NO MINIMO 11 PESSOAS, entre participantes e
voluntarios, para que a comparacao de valores entre treinando e antropometrista de
referéncia possa ser realizada. O nao comparecimento de 11 individuos nas sessées
de padronizagao inviabiliza o grupo de receber o certificado de padronizagcao. Os
voluntarios devem ter no minimo 12 anos de idade e devem estar usando roupas leves.

A captagdo de voluntarios para a padronizagao sera de inteira responsabilidade dos
participantes.

5. Critérios de Sele¢ao

a) Pessoas envolvidas com projetos de pesquisa cuja coleta de campo inclua variaveis
antropométricas;

b) Pessoas que estejam em projetos de parcerias com o LANPOP;

c) Profissionais de servigos de saude que precisem de instru¢cdes sobre antropometria
para instituicao de atividades de vigilancia em Nutricao;
d) Ordem de Inscrigao.



