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ROTEIRO PARA ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO DA DISCIPLINA ESTÁGIO DE PRÁTICA PROFISSIONAL

Recomendações gerais:
- O relatório deve ser claro, objetivo e descrever suscintamente a experiência do estágio;
- Deverá conter no máximo 10 páginas (excluindo anexo);
- Tipo de letra: Arial ou Times New Roman, tamanho 12, espaço duplo; 
- Ser realizado de forma individual.
- Os relatórios deverão ser entregues APENAS on line para o email: estagionutri@fsp.usp.br.

1) Capa – deverá seguir o modelo abaixo
a) Nome da disciplina e da área;
b) Nome do estagiário.
c) Nome completo do nutricionista que supervisionou diretamente o aluno.
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2) Apresentação 
Conceituar a área do estágio atual (Nutrição Clínica, Alimentação Coletiva, Nutrição em Saúde Pública), segundo missão, valores e visão da instituição. 
Exemplo: 
Missão – “oferecer itens saudáveis” 
Valores – “a fim de ser reconhecida pela qualidade de seus serviços” 
Visão – “prezar pela sustentabilidade ao mesmo tempo em que cuida da qualidade de vida da sociedade” 
3) Identificação do local 
Descrever o serviço contextualizando-o a Instituição - incluir o nível de assistência da instituição (atenção primária – secundária – terciária – quaternária), a função social, organograma e número de nutricionistas com respectivo nível de formação (citar maior nível de formação) e de membros da equipe de Nutrição.
4) Descrever as principais atividades práticas que você realizou durante o seu período de estágio. 
Este deverá ser o principal item a ser abordado no relatório. Ele é autoral. 
O estagiário desde o 1º dia de estágio deve estar inspirado a buscar identificar na instituição o tema que desejará desenvolver como tema principal para seu relatório de estágio. Caso a instituição/preceptor não sinalize o trabalho que o aluno deverá desenvolver, esse deverá apresentar em até 15 dias após o início do estágio sua proposta de trabalho. A instituição e o professor terão até 7 dias para validar a proposta do aluno ou propor uma nova temática. 
Exemplo: 
-Descrição de um estudo de caso acompanhado no estágio de Nutrição clínica, contemplando descrição breve do caso, doença principal e comorbidades, avaliação nutricional antropométrica e bioquímica, ferramentas utilizadas na estimativa de risco nutricional, conduta nutricional, evolução do caso e desfecho; 
-Revisão da orientação de alta para condições clínicas específicas; 
-Elaboração de materiais educativos folders, boletins, vídeos, podcasts educativos para pacientes ou grupos; 
-Avaliação nutricional dos indivíduos junto a programas de Saúde Pública; 
-Avaliação da qualidade nutricional e aceitação de cardápios; 
-Pesquisa de satisfação de usuários do refeitório; 
-Controle de temperatura de refeições servidas no refeitório e/ou para pacientes 
-etc. 
[bookmark: _GoBack]5) Escrever como esse estágio contribuiu para sua formação acadêmica e quais interfaces com o PPP do curso foram identificados. 
Máximo de 10 linhas. 
6) Cite quais temas e atividades você vivenciou no local de estágio que não foram abordados ao longo da sua formação teórica. 
Máximo de 10 linhas. 
7) Comentários gerais sobre o estágio 
Neste tópico você poderá adicionar os pontos positivos e negativos, se apresentou alguma dificuldade de relacionamento com a equipe e se teve alguma dificuldade técnica para realizar as atividades do estágio.
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