Doencas infecciosas e consumo de carne:

existe relacao?

ALESSANDRA NAHRA

O consumo de carne, especialmente a
bovina, atualmente representa um dos
maiores impactos ambientais ao planeta. A
cada ano sao criados e abatidos mais de
setenta bilhdes de animais terrestres para
consumo humano — além de um numero
muito maior de animais aquaticos. Cerca de
75% das terras agricultaveis do mundo sao
utilizadas pela pecuaria. No Brasil, onde
vivem mais bois do que pessoas (221 milhoes
e 207 milhoes, respectivamente, de acordo
com dados de 2017 e 2018 da Associacao
Brasileira das Industrias Exportadoras de
Carne e do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), a pecuaria de corte ¢é
responsavel por 20% das emissoes totais de
gases de efeito estufa. O desmatamento
também é fonte de gases de efeito estufa,
pois é realizado para dar lugar a pastagens

ou parao cultivode soja, monocultura que
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normalmente alimenta o gado na forma de

racao ou que é exportada. Entre os anos de
1990 e 2002, 80% do crescimento do gado
bovino brasileiro ocorreram na Amazonia,
sendo a maior parte da area desmatada
transformada em pastagem.

Os efeitos do consumo excessivo de carne
na saude também sao bem conhecidos. O
consumo elevado de carne vermelha e
processada vem sendo estudado em relacao
ao aumento do risco de doencas cronicas nao
transmissiveis como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidade
e cancer. Além disso, vem-se discutindo que
a producao de carnes também pode
contribuir com o surgimento de novas
doencas infecciosas. De acordo com o CDC
(Centers for Disease Control and Prevention,
organizacao ligada ao Departamento de

Satde e Servicos Humanos do governo dos
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Estados Unidos), trés de cada quatro novas
doencas infecciosas tém origem zoonotica,
ou seja, sao transmitidas de animais para
humanos. A gripe espanhola, que ocorreu no
inicio do século XX, tem a origem
controversa, mas ela pode ter sido a
precursora dessa aproximacao do homem e
animais silvestres: ha indicios de que o virus,
que habitava aves migratérias, teria
infectado uma criacdao de porcos no Kansas,
Estados Unidos. Em 1997, a gripe aviaria
(H5N1), por exemplo, surgiu em uma fazenda
de frangos, em 2009 a gripe suina (H1N1)
surgiu em uma criacao de porcos e a doenca
de Creutzfeldt-Jakob provavelmente surgiu
da encefalopatia espongiforme bovina. Além
disso, acredita-se que a fonte do HIV, que
AIDS,

imunodeficiéncia

causa a seja. o virus da

simia encontrado em
primatas, que teria sido transmitido para
humanos por meio de sangue, durante abate
para consumo.

Segundo Rob Wallace, bidlogo e autor do
livro "Pandemia e agronegdcio: doencas
infecciosas, capitalismo e ciéncia" (Elefante
2020),

infecciosos que afetam os humanos podem

& Igra Knigda, todos os virus
estar relacionados, de alguma maneira, as
criacoes industriais de animais. Um editorial
de David Benatar no American Journal of
Public Health, em 2007, ja alertava: a criacao
em massa e o abate de animais podem ser a
causa da préxima pandemia global. Além

disso, a propria atividade humana, com o uso

de aterros sanitarios ao ar livre,
desmatamento e destruicio de habitats
naturais, somado a agropecuaria, pode atrair
ou forcar animais a se aglomerarem,
afetando a circulacdo, evolucao e movimento
de patdgenos. Essas alteracoes na ecologia
sdo frequentemente as aclOes que mais
propiciam ao surto de doencas em humanos,
de acordo com Professor Runstadler da Tufts
University.

Corta para 2020 e o mundo tentando
lidar com a Covid-19, doenca causada pelo
virus Sars-CoV-2, o novo coronavirus. Os
coronavirus sdo comuns em animais, sendo
que alguns infectam e causam doencas em
humanos. Ainda nao se sabe ao certo qual
animal teria transmitido o Sars-CoV-2 para
seres humanos pela primeira vez. Alguns
estudos sugerem o morcego, outros relatam
que o pangolim poderia ter sido um
hospedeiro intermediario. Independente-
mente de qual animal transmitiu o virus
para os seres humanos, uma das maneiras
pelas quais um virus passa de um animal
para o homem foi retratada no filme
Contagio (2011). Tudo comeca com a
derrubada de arvores em uma floresta
tropical para a instalacdo de uma fabrica,
expulsando uma populacao de morcegos. Ao
procurar abrigo em uma fazenda de porcos,
um morcego deixa cair um resto de banana
que havia comido e essa banana é ingerida
por um porco — que em seguida é abatido e

preparado em um restaurante. O chef de

"Trés de cada quatro novas doencas infecciosas tém origem

zoonotica, ou seja, sdao lransmitidas de animais para

humanos.”
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possibilita o contato de animais silvestres e humanos, o que favorece a transmissao de doencas.

cozinha aperta a mao de uma frequentadora
desse restaurante que, por sua vez, nha
mesma noite pega um aviao para outro
continente. Assim, o virus inicia sua
trajetoria global.

O que se sabe até agora sobre o Sars-
CoV-2 sugere que, assim como o virus do
filme (cuja transmissao e letalidade sao
muito mais violentas do que nosso atual
virus da vida real), pode ter surgido a partir
da relacdio humana com os dominios

silvestres — mais especificamente o

espalhamento populacional sobre

ecossistemas e a caca de animais silvestres.
Nos ecossistemas em que se originam, virus
como o Sars-CoV-2 estdo em equilibrio nos
Quando saem dos

seus reservatorios.

ambientes naturais e entram no mundo dos

humanos eles podem causar sérios
problemas.

A insustentabilidade do sistema
alimentar global estd na origem dos

problemas que nos trouxeram até a situacao
de uma grave crise de satude publica surgida
na esteira da emergéncia climatica
resultante de fatores antrépicos como o
desmatamento e a queima de combustiveis
fosseis. O sistema alimentar atual — e o

consumo elevado de carne — traz
consequéncias ambientais, sociais e de satde
publica que ndao podem mais ser ignoradas se
quisermos garantir justica ambiental e
seguranca alimentar e nutricional para agora

e para as futuras geracoes.
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