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Introducao

O que sdo Sistemas Alimentares e o que € um Sistema
Alimentar sustentavel?

Entende-se por Sistemas Alimentares (SA) o amplo conjunto de elementos, como atores,
ambientes, insumos, instituicdes, infraestruturas e atividades, envolvidos na producdo,
processamento, distribuicdo, preparo, consumo e descarte de alimentos, relacionados a
outros sistemas, tais como: econémico, social, de salde, energia, comércio e o meio
ambiente (FAO, 2018; HLPE, 2020).

Sistemas Alimentares Sauddveis e Sustentdaveis (SASS) sdo sistemas que oferecem
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e promovem a alimentacdo adequada e
saudavel, garantindo a boa nutricdo para toda a sociedade, de tal forma que as bases
econdmicas, sociais e ambientais para garantir a Seguranga Alimentar e Nutricional das
geragdes futuras ndo sejam comprometidas (FAO, 2018).

Um olhar para os Sistemas Alimentares atuais

Os Sistemas Alimentares que predominam no mundo atual encontram-se hoje na
centralidade de problemas como desequilibrios ambientais, mudancas climaticas e
destruicdo dos ecossistemas naturais e da biodiversidade, que ameagcam, por sua vez, a
sustentabilidade do préprio sistema e a manuten¢do da vida humana e de outras espécies
(ABRAMOVAY, 2022; RELATORIO DA COMISSAO THE LANCET, 2019; TRICHES, 2020).

Esses impactos caminham junto com problemas de saldde publica relacionados a
alimentagdo e nutricdo. Sabe-se que os Sistemas Alimentares atuais respondem por
problemas como fome, desnutricdo, caréncias de micronutrientes, obesidade e doencgas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), gerando um cendrio tdo paradoxal quanto complexo,
chamado de "dupla carga de ma nutricdo”.

No mundo todo, uma a cada trés pessoas (2,37 bilhées) ndo tém acesso a alimentacdo
adequada e cerca de 768 milhdes enfrentam a fome, ao passo que 2,2 bilhées de adultos
apresentam excesso de peso e 772 milhées obesidade. A anemia afeta quase 30% das
mulheres em idade reprodutiva. Entre as criangas de até cinco anos, 38,9 milhdes, ou 5,7%,
tém excesso de peso, enquanto 149,2 milhdes (22%) convivem com desnutricdo crénica.
Todas as formas de ma nutricdo configuram, em conjunto, a maior causa de mortalidade
global (SOFI, 2021; GLOBAL NUTRITION REPORT, 2021).
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Introducao

Este cendrio de crescente insegurancga alimentar conflita com o fato de o Brasil ser um dos
maiores produtores agricolas do mundo. A producdo agricola brasileira, no entanto,
prioriza - por meio de politicas pUblicas - o modelo agroexportador, marcado por
monoculturas de commodities como soja, milho e cana-de-acgucar, voltadas ao mercado
internacional e direcionadas principalmente & producdo de biocombustiveis e ragdo para
animais, além da pecudria extensiva, transformando o alimento em mercadoria.

J& a tradicional combinagdo de arroz,
feijdo e mandioca - produzidos em
grande parte pela agricultura familiar -
vem perdendo espagco Nna mesa € no
solo brasileiro. A drea destinada a
plantagdo dessas culturas encolheu
neste mesmo periodo: houve uma
reducdo de 73% para o arroz, de 54%
para o feijéo e de 33% para a mandioca,
fazendo com que a disponibilidade por
pessoa destes alimentos tenha reduzido
cerca de 35%. Ainda, entre 2006 e 2017, o
ndmero de estabelecimentos de
agricultura  familiar no pais teve
reducéo de 9,5% (CHAMMA, SPAROVEK &
CAMPELLO, 2022; IBGE, 2017; IDEC, 2022,
RELATORIO OBSERVATORIO DO CLIMA).

A redugdo na producdo de alimentos basicos pelo
sistema alimentar atual destoa dos propésitos de
promocdo da satde publica e satde planetaria

Em face do exposto, um dos grandes desafios Nesse sentido, indices que avaliam
da humanidade no século XXI serd o de Sistemas Alimentares constituem uma
repensar a alimentagdo, garantindo a ferramenta Gtil no entendimento dos
sustentabilidade dos Sistemas Alimentares e mesmos. O desenvolvimento do indice
promogdo de saude e bem-estar as diversas Multidimensional Brasileiro para Sistemas
populagdes, em respeito e sintonia ds suas Alimentares Sustentéveis Revisado (MISFS-
caracteristicas e praticas sociais, culturais, R) objetivou atualizar e aprimorar os
econdmicas e com a natureza. Mudangas indicadores utilizados em seu cdlculo,
radicais nos Sistemas Alimentares séo considerando a atualizagdo periddica de
necessdrias para enfrentar a sindemia global alguns dados e a inclus@o de novos
(que se define como a combinacgdo sinérgica indicadores que pudessem contribuir para
entre as pandemias de obesidade, um melhor entendimento dos sistemas
desnutricéo e mudancas climaticas) e alimentares brasileiros, em suas mdaltiplas
caminhar para o alcance dos Objetivos de dimensoes.

Desenvolvimento Sustentéavel (ODS).
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Metodologia

Como foi feita a atualizagdo do MISFS?

Revisdo da literatura:
atualizac3o do catalogo
de indicadores

Criacdo do quadro
tedrico: divisdo das 4
dimensoes, seus
subtemas e seus
indicadores

Andlise de sensibilidade
de cada indicador:
garantia de pesos iguais
para cada atributo

Calculo da média entre
os indicadores
pertencentes a cada
dominio

MISFS-R

Célculo final: média dos
valores das dimensoes,
para estados, capitais e
regides urbana e rural

Figura 1. Etapas de

aprimoramento do MISFS

Foi realizada uma revis@o sistematizada da
literatura no intuito de rastrear indicadores que se
relacionam com  sistemas adlimentares e
sustentabilidade para atualizagdo do catdlogo de
indicadores utilizados na primeira versdo do
indice Multidimensional Brasileiro para Sistemas
Alimentares Sustentdveis (MISFS).

A versdo aprimorada do MISFS, chamada de
MISFS-R, seguiu as mesmas etapas descritas do
indice original (Figura1).

O novo catdlogo conta com 46 indicadores
distribuidos em 4 dominios: 11 indicadores sociais,
10 indicadores nutricionais, 12 indicadores
ambientais e 12 indicadores econémicos.
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SOCIAL ECONOMICA

Pobreza UTRICIONAL
Savde do trabalhader " y

Os valores dos indicadores foram padronizados e
somados de tal forma que cada dominio assumiu
uma pontuacgdo final de 0 a 100. O MISFS-R foi
obtido pela média aritmética da pontuacdo dos
quatro dominios segundo as unidades de andlise
- estados, capitais e regides rural e urbana.
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Resultados

O MISFS-R resultou em um ranking de estados e capitais com
pontuacédo de 0-100 para cada um dos dominios que compée o
Sistema Alimentar

As gradacdes de cores sdo mais fortes para os valores
maiores e mais claras para os valores menores (0-100
pontos)

1 SOCIAL 2

Mapas 1-4. Desempenho dos estados segundo pontuacdo no dominio social (1),
econdémico (2), ambiental (3) e nutricional (4).




Quatro realidades em um Brasil

Neste estudo, foi conduzida uma andlise de cluster capaz de agrupar indicadores
que se comportam de forma semelhante. Formaram-se, entéo, 4 grupos (do
inglés, ‘clusters’) de estados com caracteristicas em comum e perfis distintos em
relacdo a cada dominio, ampliando o entendimento da sustentabilidade dos
Sistemas Alimentares brasileiros. Vamos chama-los, a partir de agora, de cluster A,
B,CeD.

Estados exportadores de alimentos

Desde os anos 60, os estados do cluster A
recebem incentivos politicos para a producgéo
agricola e hoje tornaram-se a “capital do
agronegdécio”. Com a produgdo intensiva e
latifundidria, & nesses estados que os
indicadores ambientais tiveram pior
desempenho.

O melhor desempenho, ndo fossem
a desigualdade e o veneno

Os estados do cluster B tiveram melhor
desempenho na pontuagéo do indice final e por
dominios do Sistema Alimentar. Apesar disso,
este cluster mostrou a maior desigualdade de
género e raga no campo, maior uso de
agrotoxicos e foi o segundo cluster com maior
ndmero de notificagdes de intoxicagdo por
agrotdxicos na agricultura.
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Os estados com pior desempenho

nutricional

Os estados desse cluster formam a regido
Nordeste. E nessa regi@o que encontramos as
piores pontuacdes para indicadores
nutricionais, de renda e de produtividade. O
passado colonial da cana-de-agicar deixou
uma distribui¢céo de terras desigual e pouca
valorizagdo da forga de trabalho disponivel. Até
hoje, o Estado ndo conseguiu promover
mudangas estruturais necessarias para o
desenvolvimento socioeconémico destes
estados.

Cluster D

O pior cendrio de Seguranca Alimentar e
Nutricional

Nesse cluster temos estados ocupados pela floresta
Amazénica, com a maior concentracdo de areas
preservadas do pais. Apesar da rica biodiversidade, foi
encontrado o pior cendrio de inseguranga alimentar,
com menor acesso e disponibilidade de alimentos,
menor diversidade da dieta, junto a maior carga de
desnutricdo crénica infantil.
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CONCLUSOES

As andlises apontam para falhas importantes nos sistemas alimentares
regionais que atingem os quatro dominios avaliados - social, econdmico,
ambiental e nutricional. Espera-se que este indice sirva, portanto, como um
instrumento para comparar sistemas alimentares subnacionais e auxiliar na
definicdo das prioridades politicas voltadas a melhoria dos sistemas
alimentares. O rigor em seu desenvolvimento e atualizagdo é uma
caracteristica que deve ser especialmente valorizada, dada a confiabilidade
que proporciona.

O Brasil necessita promover mudancgas radicais em
seus sistemas alimentares para alcangar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentével da ONU até 2030

O que pode ser feito para possibilitar esse desafio?

Para o alcance de melhores resultados, sGo essenciais esforgcos intersetoriais
que atinjam todos os dominios dos sistemas alimentares e que tenham como
objetivo a promoc¢&o da satude humana e planetdria e a defesa do direito
humano & alimentagdo adequada.

Quer saber mais?
Baixe o artigo na integra aqui:
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