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Em agosto de 2016, a equipe Sustentarea 
conheceu a EMEI Nelson Mandela e estabeleceu 
com a comunidade escolar (estudantes, 
professores, merendeiras e pais) um projeto de 
intervenção que suprisse as demandas da escola 
sobre a alimentação dos estudantes, a ser iniciado 
no primeiro semestre de 2017. 
Nas últimas semanas, realizamos a medida da 
altura e do peso das crianças e um breve 
questionário de pesquisa com elas, acerca de suas 
preferências na merenda da escola. Interessava a 
nós saber qual era o grau de satisfação com os 
cardápios diários e a receptividade das crianças 
com as frutas, legumes e verduras servidos na 
merenda. 
 Uma oficina culinária sobre cortes de frutas em 
formas esculturais artísticas foi apresentada para 
os professores, sugerindo métodos lúdicos e 
didáticos de introdução ao consumo de novos 
alimentos.  Depois, a equipe acompanhou um 
piquenique, com essa mesma finalidade, 
inteiramente organizado pelos professores. As 
crianças experimentaram rabanete e comeram o 
alface da própria horta da escola! 
O Sustentarea visa, com a intervenção na EMEI 
Nelson Mandela, acompanhar o desenvolvimento 
alimentar dos estudantes ao longo do semestre, 
bem como incentivá-los a hábitos saudáveis 
através da apresentação de uma alimentação 
saudável, lúdica, divertida e nutritiva! 
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