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“O més de junho sem milho que alegria pode
ter?” - Luis da Camara Cascudo

O milho verde é um alimento muito importante na
identidade cultural brasileira. Seus aromas e
sabores estdo presentes em todas as regides
deste pais, sendo ingrediente principal ou
coadjuvante em diversos pratos culindrios. Muito
versatil, dele se produzem diversos ingredientes e
preparagdes doces ou salgadas: pipoca, bolo,
pdes, curau, pamonha, mingau, farinha, cuscuz,
cremes, farofas, sorvetes, pode ser feito ainda
cozido ou assado... Huuuum, j& deu dgua na bocal

O milho é
ricoem

energia e
fibras!

O milho é nativo das Américas, e era cultivado
pelos amerindios, que o consumiam como parte de
sua alimentag¢do. Segundo Luis da Camara
Cascudo (em seu livro intitulado "Histéria da
Alimentagdo Brasileira), o restante do mundo sé
conheceu o milho verde apés a vinda dos
primeiros europeus para o continente americano.
Apés conhecer nossas terras, habitantes e cultura,
Cristévdo Colombo levou iguarias do “Novo

Mundo” para apresentar aos reis catélicos em
Barcelona, dentre elas o Milho.

Nem sempre o milho verde foi tdo apreciado
como ¢é hoje. Os africanos que foram trazidos
cativos para o Brasil inicialmente n&o consumiam
o milho de bom grado e os indigenas tinham sua
preferéncia pela mandioca. Mas a convergéncia
das culindrias indigena, africana e portuguesa
fez do milho um alimento permanente na
cozinha do brasileiro, ganhando grande
importancia em uma das celebra¢des nacionais
mais tradicionais e queridas: A festa juninal
Junho é més de S&o Jodo e n&o hd uma sé festa
que ndo tenha a presenga do milho verde nas
comidas tipicas dessa época.

O milho se espalhou pelos continentes, e devido
a sua capacidade de adaptagdo a diversos
climas é cultivado em vérias regides do mundo. E
um alimento energético, pois é rico em
carboidratos, contém ainda boa quantidade de
Sleos e fibras, e alguns minerais como cdlcio e
fésforo. Apds o cozimento, se mantido em
temperatura ambiente, deve ser consumido em
um dia, pois se deteriora com facilidade. Se
mantido em refrigeragdo pode ser consumido
em até trés dias.

J& deu para perceber como o milho é importante
na cultura alimentar brasileira, ndo é mesmo?!
Pensando nisso, selecionamos duas receitas
deliciosas com o milho para vocé incluir na sua

festa junina! Delicie-se nas préximas pdaginas!



