
DO DESENVOLVIMENTO À 
APLICAÇÃO DE UM INSTRUMENTO DE 

EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL

T E R M Ô M E T R O  D E  S U S T E N T A B I L I D A D E

        A ideia de desenvolver um instrumento 
para ser aplicado nas preparações culinárias 
surgiu no final do ano de 2015, quando 
começou a elaboração do projeto 
Sustentarea. A intenção dos membros era criar 
um instrumento de educação alimentar e 
nutricional para avaliar a sustentabilidade de 
preparações culinárias tendo como objetivo 
promover a reflexão sobre o processo de 
produção, compra, preparo e consumo de 
alimentos. 
 
        Durante o primeiro semestre do ano letivo 
de 2016, a equipe responsável pelo termômetro 
se reuniu diversas vezes para compor os 
critérios, finalidade e forma de aplicação do 
termômetro de sustentabilidade. Com o auxilio 
do Grupo de Pesquisas Epidemiológicas e 
Inovação em Alimentação e Saúde - GEIAS, 
orientado pela Professora Dirce Marchioni, a 
equipe de extensão lançou o instrumento em 
agosto de 2016. 
 
        O termômetro de Sustentabilidade tem 
como critérios a sazonalidade dos alimentos, o 
uso de produtos orgânicos, o uso de alimentos 
integrais e /ou frescos, a forma de cocção e o 
aproveitamento máximo dos alimentos. 
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APLICAÇÃO E 
DESAFIO DO 

TERMÔMETRO

Po r  Jéss i ca  Levy  

Graduanda  em  Nut r i ção  na  

Facu ldade  de  Saúde  Púb l i ca  da  USP

A equipe elaborou um tutorial sobre o 

Termômetro e incentivou o seu uso para 

todos que acompanham as redes sociais do 

Sustentarea. 

A divulgação de todo o material tem como 

finalidade promover mais autonomia na 

população para escolher suas refeições e 

torná-la mais crítica na seleção, compra e 

elaboração de seus alimentos e pratos seja 

dentro ou fora do lar. 

 

Logo depois do lançamento, diversas receitas 

foram publicadas com a aplicação do 

termômetro. Além disso, cada critério foi 

abordado separadamente em forma de 

infográfico didático para esclarecimento e 

incentivo de consumo. 

Para o público que acompanha o Facebook do 

projeto, foi solicitado o envio de receitas para 

aplicação da ferramenta.
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