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Por Jessica Levy

Graduanda em Nutricdo na Faculdade de
Saude Publica da USP

Tudo comegou em 2012,
com uma pesquisa da
Faculdade de Saude
Publica da USP sobre o
consumo excessivo de
carne da populagdo.
Surgiu, assim, o projeto
Segunda Sem Carne na
FSP com objetivo de
promover informagdo
sobre o consumo elevado
de carne na populagdo e
sua relagdo com a saude
e meio ambiente,
ajudando na promogd&o
de uma alimentagdo
saudavel e sustentavel.
Foram realizadas
atividades mensais no
restaurante universitario
durante todo o ano, o
que promoveu a redugdo
do consumo carne de
45% dos participantes
que responderam a
pesquisa.

Em 2013, o projeto
mudou de nome para
'Dia Sem Carne'. Foi um
ano em que a ideia se
espalhou para fora dos
muros da Universidade
com palestras gratuitas,
publicag&o de artigos
cientificos,
apresentagdo de
trabalhos em
congressos, publicag&o
de materiais no blog e
pagina do

Facebook, além de
videos sobre o tema.
Em 2016, o projeto
expandiu, passando a
abordar a alimentagdo
de uma forma mais
ampla, considerando
desde a producéo até a
ingest&o dos alimentos.
Dessa forma surgiu o
'Sustentarea, a Rede
Alimentar'.
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Promover uma visdo critica sobre a Grrocluqéo de
alimentos e alimentacao, mostrando caminhos

sustentaveis que J:;romovam uma vida saudavel por
meio de atividades com a comunidade que

viabilizem essa Préltica.

Objetivos
!

Reduzir o consumo de carne

‘:"1., Incentivar o consumo de
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Incentivar a ac Iusfq;‘ac) de
rodutfora com baixo |m|3:3cfo
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' | Reduzir o consumo de alimentos com alto teor
P de acucar, gorclura e sal

O Projeto de extens&o Universitéria,
Sustentarea, conta com a participagdo de
alunos voluntdrios de graduagéo e pds
graduagdo da Faculdade de Saude Publica da
USP e faz parte do Grupo de Estudos
Epidemioldgicos e Inovag&o em Alimentagdo e
Saude (Geias) orientado pela Prof. Associada
Dirce Marchioni do departamento de Nutrigdo
da USP.

O projeto possui uma pégina no Facebook, um
site, um instagram e um canal no youtube. Além
disso, promove atividades em escolas municipais
a fim de promover melhoras nos hébitos
alimentares da comunidade.

O Sustentarea possui parceria com o Centro de
Referéncia para a Prevengdo e Controle das
Doencas Associadas & Nutricdo da USP e com
a Coordenadoria de Alimentagdo Escolar da
Prefeitura de S&o Paulo.



