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EDITORIAL

Afinal, por que comemos o que comemos?
um convite para refletir sobre o sistema alimentar brasileiro

JENNIFER TANAKA

A hora do almoco de Norte a Sul do Brasil é mais ou menos assim: arroz, feijao, farinha
de mandioca, verdura e por ai vai. Cada mesa e cada prato, certamente, tétm o seu toque
especial. Porém, hd uma questao que une os quatro cantos do pais e que propomos
desbravar juntos neste ntimero da Revista Sustentarea: por que comemos O que
comemos?

As paginas a seguir sao um mergulho na histéria e contemporaneidade do sistema
alimentar brasileiro. Fomos inspirados pela histéria de Sonia Guajajara, lider indigena,
como uma mulher na linha de frente pela sustentabilidade; pelas elaboracoes de Inara
Nascimento, pesquisadora indigena Sateré Mawé, para pensarmos e fomentarmos
processos de decolonizacdo da alimentacao; e também pela entrevista com Adriana Salay,
historiadora e coordenadora do Quebrada Alimentada, que d4& um panorama sobre o
sistema alimentar brasileiro.

Ao longo deste nimero, buscamos chamar atencao para as diferentes logicas que estao
por tras do que chega (ou nao) todos os dias nas nossas mesas. De um lado, retratamos e
debatemos os efeitos negativos do sistema alimentar vigente, como precarizacao do
trabalho e o retorno ao Mapa da Fome. De outra parte, dedicamos grande esforco para
compartilhar histérias daqueles que resistem com toda forca e promovem na pratica
sistemas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Espero que essa seja uma pequena, mas profunda imersao do significado do comer.
Muitas vezes, precisamos ser recordados de que tudo esta conectado. Parece ser mais
necessario do que nunca nao nos esquecermos que estamos conectados entre nds e com 0s
outros elementos que compoem os sistemas alimentares: os graos, as hortalicas, as frutas,

as sementes, a terra, os polinizadores, os rios, as chuvas, o sol, a mae-terra. Vamos nessa?

Jennifer Tanaka

Mentora do Sustentarea
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Sistemas Agricolas Tradicionais no Brasil

VANESSA COSTA CANCADO SILVA E LETICIA MACHADO

O Brasil possui enorme potencial para a
agricultura diversificada e para o aprovei-
tamento da biodiversidade, mas tem sido
marcado como um grande produtor e
exportador de produtos agropecuarios,
principalmente de graos e carnes. Esse
modelo privilegia e concentra a producao
agricola a um ntmero limitado de
culturas, desconsiderando o potencial de
diversidade de produtos agricolas do pais.

A Revolucao Verde, que mudou a agri-
cultura mundial a partir da segunda
metade do século XX, pretendia reduzir a
pobreza e promover o desenvolvimento,
mas favoreceu a constituicao de forcas que
determinam o qué, quanto, onde, como,
quem e para quem se produz. Formaram-
se, assim, grandes corporacoes que
controlam o mercado de alimentos e a

producao de agroquimicos.

5| REVISTA SUSTENTAREA

Em contrapartida, é crescente o debate a
respeito da agricultura sustentavel como
necessidade estratégica de desenvol-
vimento agricola capaz de assegurar uma
producao socialmente justa de alimentos e
a preservacao ambiental. Experiéncias de
“agriculturas alternativas” buscam
demonstrar que é possivel a existéncia de
viaveis,

sistemas economicamente

socialmente justos e ecologicamente

sadios. Como ocorre com os sistemas
agroecologicos que buscam uma interacao
harmonica entre os seres humanos, o
agroecossistema e o meio ambiente.
Destoando do modelo hegemodnico atual,
ha

Tradicionais

Sistemas Agricolas
(SAT),

apresentam uma enorme diversidade de

diversos
que resistem e

praticas baseadas no conhecimento

intergeracional, ou seja, transmitidos e

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4
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reinventados por muitas geracoes. Os SAT
podem ser definidos como um conjunto
interdependente de plantas cultivadas,
criacio de animais, produtos, saberes,
normas, direitos e outras manifestacoes

associadas.

OS SAT BRASILEIROS

Atualmente, existem diversas iniciativas
de reconhecimento do papel histérico e
atual dos agricultores tradicionais na
geracao de inovacao em agricultura, na
domesticacao de cultivos e na adaptacao
das culturas a diferentes condicoes
ambientais. Os SAT nao se restringem
apenas a ideia de cultivo, mas também
abarcam nocoes como domesticacao,
manejo, cuidado e familiarizacao. Sao
consideradas praticas diversas em
diferentes paisagens, como extrativismo,
agrofloresta e os sistemas agrossilvo-
vinculadas a um

pastoris, sempre

territorio e, portanto, a um sistema
cultural especifico.

A multiplicidade de SAT no Brasil se
relaciona com a diversidade de mais de
vinte povos e comunidades tradicionais
reconhecidos pela esfera governamental
no pais, como indigenas, quilombolas,
pescadores artesanais, quebradeiras de
coco, geraizeiros, veredeiros, entre outros.
Relacionado a politicas patrimoniais, em
2020 o SAT da Serra do Espinhaco/MG foi
reconhecido pela FAO como o primeiro
patrimoénio agricola mundial do Brasil.
Outras duas iniciativas relacionadas ao
também

reconhecimento  patrimonial

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4
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foram adotadas em um  periodo
relativamente recente pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional:
SAT do Rio
Negro/AM (2010) e do Vale do Ribeira/SP
(2018).

A SAT da Serra do Espinhaco é composta

o reconhecimento dos

pelas familias de apanhadores de flores de
sempre-vivas. No ambiente de transicao
entre o Cerrado e a Mata Atlantica, as
familias conjugam agricultura-criacao-
coleta. Extensas areas de relevo aplainado
sobre a serra sio denominadas pelos
moradores como “campo” ou “chapada”,
regiao de abundancia das sempre-vivas. As
territorialidades das comunidades sao
regidas pelas estacoes do ano. O periodo
da seca, de abril a outubro, esta associado
a coleta de flores e ao manejo do gado nos
campos nativos. Ali é promovido o
encontro de diferentes familias que se
estabelecem em ranchos (construcoes
feitas com matéria-primas locais, como
madeiras e folhas) ou lapas (grutas nas
formacoes rochosas). Os quintais-rocas e
as rocas também andam pela serra, de
acordo com a logica de rotacao de culturas
e pousio, cultivadas geralmente sem
fertilizantes quimicos e pesticidas. Até o
momento foram catalogadas 94 espécies
presentes nas rocas e quintais destinadas a
alimentacao. Em sintese, as estratégias
agroalimentares e econdmicas das familias
estao baseadas na agricultura tradicional,
na criacdo de pequenos animais, na
criacao de gado rustico e animais de carga,
no extrativismo de frutos do Cerrado e de

plantas medicinais e na coleta de flores.

REVISTA SUSTENTAREA | 6
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O Sistema Agdricola do Rio Negro, no
Amazonas, tem como elemento estru-

turante a mandioca, envolvendo vinte e

duas etnias indigenas pertencentes a trés
(Aruak, Maku e

Tukano). A diversidade resulta de um

familias linguisticas
esforco continuo de selecdao e conservacao
de variedades. O sistema é formado por
elementos interdependentes, como as
plantas cultivadas, os espacos, as redes
sociais, a cultura material, as normas e os
direitos. As variacoes existentes no manejo
e na pratica agricola entre os diferentes
povos encontram uma praxis comparti-
lhada, que constitui uma rede de relacoes
entre as etnias com normas sociais de
casamento e de intercAmbio préprias.

JA o conjunto de conhecimento que
compoem o SAT do Vale do Ribeira esta
em uma area que engloba seis municipios
do estado de Sao Paulo e quase vinte
comunidades quilombolas. A regiao foi
reconhecida como Reserva da Biosfera e
Patrimo6nio Natural da Humanidade por
ser 0o maior remanescente de Mata
Atlantica no Brasil. Além dos saberes e
praticas relacionados ao cultivo de mais de
240 variedades de plantas, o sistema
engloba também atividades religiosas,
dancas, organizacao do trabalho, modos de
processar os alimentos e circuitos de troca
e comercializacao. O principal elemento
sdo as rocas de coivara, que consiste na
escolha de areas para corte da vegetacao e
queima, com longos periodos de pousio,
para fins de agricultura aliada ao manejo
da floresta. Sao conhecimentos tradi-

cionais quilombolas acumulados ao longo

7 | REVISTA SUSTENTAREA
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Mandioca, alimento estruturante do SAT do

Rio Negro/AM.

de duzentos anos de ocupacao que
promovem a biodiversidade. Os principais
alimentos resultantes do manejo da
agrobiodiversidade no SAT do Vale do
Ribeira sao diferentes variedades de
milho, arroz, feijao e mandioca, além de
cultivos que ainda  nao foram
sistematizados, como a cana-de-acucar,
cara, inhame e batata-doce.

Assim, os SAT podem ser considerados
ilhas de complexidades resultantes da
interacao direta e constante entre essas
e vegetalis,
do
incluindo clima, sazonalidade e cultura, e

do

populacoes humanas que

resulta da compreensao espaco,

marcam a diversidade campo

brasileiro.

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4
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Quais sao os alimentos mais produzidos no

Brasil?

LETICIA GONCALVES E FLAVIA SCHWARTZMAN

O ultimo Censo Agropecuario conduzido pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica), em 2017, indicou que a cana-de-aclcar, a soja e o milho representam a

maior parte da producao agricola do Brasil. Esses dados sugerem que a reducao da

biodiversidade e a homogeneizacdao das dietas estao associadas ao modo de producao

dos alimentos, uma vez que algumas culturas passaram a ser priorizadas em detrimento

de outras pelo mercado internacional. Também é importante destacar que parte desses

alimentos nao é utilizada para alimentacao humana. A cana-de-actcar, além do actcar

em si, € matéria-prima para a producao de etanol. Outros alimentos, como soja e milho,

também sao utilizados para a producao de racao.

No infografico abaixo vocé encontra os dez alimentos mais produzidos no Brasil em

toneladas e também a participacao percentual da agricultura familiar em sua producao.

1. Cana-de-actcar
638,7 milhoes i /

Agricultura familiar: 1,9% !

2. Soja em grao
103,2 milhodes §

Agricultura familiar: 9,3%

3. Milho em grao
88.1 milhdes

Agricultura familiar: 12,5%

4. Laranja
15,7 milhoes

Agricultura familiar: 7,0%

5. Arroz em casca
11,1 milhodes =/

Agricultura familiar: 10,9%

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4

6. Mandioca
6,6 milhoes
Agricultura familiar: 69,6%

8. Banana
4,0 milhoes

Agricultura familiar: 48,5%

2,1 milhoes

7. Trigo em grao
% 4,7 milhoes

Agricultura familiar: 18,4%

9. Café em grao
j 2.4 milhoes

Agricultura familiar: 37,9%

10. Feijao em grao

Agricultura familiar: 22,0%

REVISTA SUSTENTAREA | 8
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Plantas alimenticias nao convencionais:
por que vocé deve inclui-las na sua alimentacao?

LARISSA LAZARI E GABRIELA RIGOTE

Segundo dados da Organizacao Mundial
da Satde (OMS), até 2050 a populacao

mundial deverid crescer em mais de um

terco, chegando a quase 10 bilhoes de
pessoas. Isso significa, dentre outras
coisas, que a demanda por alimentos ira
aumentar, tornando um desafio o objetivo
de manter a seguranca alimentar e
nutricional de toda a populacao mundial.
A complexidade deste desafio torna
necessario a reflexdo sobre os sistemas e os
habitos alimentares, para que sejam mais
sustentaveis e biodiversos. No Brasil, por
exemplo, é possivel encontrar de 15 a 20%
da Dbiodiversidade em nivel global.
Entretanto, o crescimento da agricultura
industrial tem como consequéncia o

desmatamento e um declinio no aproveita-

9 | REVISTA SUSTENTAREA

mento das espécies, afetando diretamente
o sistema e o consumo alimentar, que é
muitas vezes baseado em pouca variedade
de alimentos.

E importante promover estratégias que
garantam a producdo e a alimentacao
biodiversa e sustentavel, com o consumo
de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), por exemplo, como capuchinha,
ora-pro-nobis, taioba, peixinho, beldroega
e serralha. Essas plantas sao espécies que
possuem partes que podem ser usadas na
alimentacdo, como talos, flores, folhas,
brotos, rizomas, sementes, cormos, raizes e
tubérculos.

Estima-se que existem mais de 10.000
plantas comestiveis no mundo, sendo a

maior parte delas classificadas como

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4



ONDE ENCONTRAR PANC EM SP?

HORTA DA FACULDADE DE MEDICINA
DA USP

9 Av. Doutor Arnaldo, 455, Pacaembu
Localizada no coracao de Sao Paulo, a
Horta da Faculdade de Medicina da USP
conta com a colaboracao de funcionarios
e voluntarios para os cuidados que as
plantas  necessitam. Nesse clima
colaborativo, vocé pode encontrar
espécies de PANC para colheita ou até

uma mudinha para plantar em casa.

HORTA DAS FLORES

9 Av. Alcantara Machado, 2200, Bras
Pomares, viveiro de mudas, orquidario,
ervanario, bromélias e PANC sao apenas
uma amostra do que a comunidade pode
construir. Além da area verde, a Horta
das Flores conta com uma programacao
aos finais de semana, que inclui
atividades gratuitas sobre seguranca
alimentar e nutricional, agroecologia e

meio ambiente.

HORTA DAS CORUJAS

9 Av. das Corujas, 39, Sumarezinho
Com nove anos de existéncia, a Horta das
Corujas é um exemplo de que é possivel
manter uma horta urbana com
biodiversidade. O projeto teve a
iniciativa do grupo Horteldes Urbanos,
que integra pessoas interessadas em
conversar sobre agricultura urbana por
meio das redes sociais. O espaco
colaborativo oferece uma experiéncia de
contato com as espécies de PANC, como
capuchinhas, taioba, peixinho da horta,

acafrao da terra e muito mais.

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4
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PANC. A predominancia pode ser
justificada devido a essas espécies serem
mais resilientes quando comparadas as
domesticadas, pois sofrem menos impacto
das mudancas climaticas e sao inde-
pendentes do sistema de cultivo, ja que
nascem sozinhas e se adaptam em
ambientes diferentes. Por apresentarem
boa disseminacao e adaptacao, esse grupo
de plantas pode ter impacto positivo na
alimentacao do futuro.

Adotar o habito de consumir PANC é
resistir a um padrao alimentar mondtono
e, acima de tudo, resgatar uma pratica
antiga do ser humano, que é a cultura do
comer o que vem diretamente da natureza.
Isso nao significa que os individuos devem
estar inseridos em ambientes rurais, mas a
medida que essas espécies sao resistentes
e independentes do manejo tradicional, o
acesso pode estar em Aareas urbanas,
incluindo quintais, parques e hortas
comunitarias, além de estabelecimentos
que tém comercializado PANC.

No quadro ao lado, vocé encontra alguns
lugares do municipio de Sdo Paulo em que
ha PANC. Nesses lugares é possivel
conseguir mudas dessas plantas e iniciar o
cultivo em sua proépria casa, que é muito
simples. Bastam alguns vasos e um espaco
pequeno!

E vocé deve estar se perguntando: como
cozinhar PANC? Neste ano, o Sustentarea
publicou o e-book "Receitas com PANC".
Acesse o site www.fsp.usp.br/sustentarea,
baixe o livro e confira receitas incriveis

para incluir PANC na sua alimentacao.
REVISTA SUSTENTAREA |10
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LETICIA GONCALVES, VANESSA COSTA CANCADO SILVA E ALESSANDRA NAHRA

O Brasil e os outros paises da América
Latina possuem algumas similaridades
devido ao processo de colonizacao que
ocorreu entre os séculos XV e XIX, por

meio da expansao maritima da Europa. A

11| REVISTA SUSTENTAREA

ocupacao das colonias baseou-se no
dominio, na exploracao da terra e na
escravizacdo dos povos originarios da
América e da Africa para sustentar as

vontades dos colonizadores. No Brasil, por

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4
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exemplo, os esforcos da mao de obra
escrava concentravam-se no extrativismo
de pau-brasil, mas com o tempo o

comércio de acucar tornou-se mais
vantajoso aos portugueses, fazendo com
que surgissem as primeiras monoculturas
de cana-de-acucar e, consequentemente,
os engenhos de actcar.

A partir disso, observou-se a propagacao
de uma mentalidade excludente, na qual
0s povos escravizados eram vistos como
sujeitos inferiores, desprovidos de cultura
e até mesmo de alma. Esse pensamento
resultou na negacao dos direitos basicos
dessas pessoas, como alimentacao, satde,
educacao e moradia. Mesmo apos a
independéncia desses paises, as relacoes
de poder continuaram desiguais, com a
imposicao dos modos de ser e saber dos
colonizadores, fazendo com que essas
ideias continuassem presentes nas
estruturas sociais, perpetuando-se entre
as geracoes.

As consequéncias do periodo colonial
ainda estao presentes de forma latente nas
sociedades. Desde o século XIX, devido aos
movimentos de independéncia na Amé-

rica, na Asia e nos paises da Africa,

Commodities sao matérias-primas
utilizadas na manufatura de produtos.
Elas sdo produzidas em larga escala e
possuem valor de mercado em escala
global. O milho, por exemplo, &
geralmente utilizado para a producao de
etanol, 6leo,

ragéo, espessantes e

alimentos ultraprocessados.

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4
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algumas correntes de pensamento ja
questionavam a permanéncia dos moldes
coloniais. Nesse sentido, é importante
ressaltar a diferenca entre colonialismo e
colonialidade. O primeiro refere-se a um
fenomeno histoérico, e o segundo é uma
perspectiva das ciéncias sociais que, por
meio dos estudos decoloniais, propoe o
rompimento de bases que foram
estruturadas sob a visdao eurocéntrica,
incentivando a pluralidade do saber e
tendo por objetivo entender como a
colonizacdao causou problemas vistos até
hoje, como a desigualdade de género, o
racismo e as iniquidades sociais.

Mas afinal, qual a relacao entre os
estudos decoloniais, a alimentacdo e o
sistema alimentar brasileiro? Durante o
periodo colonial, a apropriacao das terras
e dos corpos, junto ao controle econémico,
suprimiu as singularidades e a cultura
alimentar dos povos originarios da
América e do continente africano, além de
negar as suas técnicas e saberes. A
participacdo do Brasil colonial no
mercado externo, ditada pelas demandas
da Europa, impulsionou ainda mais esse
processo por meio do comércio de
produtos primarios e da mao de obra
escrava.

Atualmente, o cenario nao é diferente,
pois ha influéncias externas e internas que
incentivam a expansao das fronteiras
monoculturas

agricolas das para a

producao de , COMO a soja e o
milho. De acordo com o pensamento

decolonial, é preciso reconhecer que o
REVISTA SUSTENTAREA | 12
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controle da América beneficiou a Europa
em funcao dos recursos naturais. A Teoria
do  Sistema-Mundo, de Immanuel
Wallerstein, afirma que o mundo moderno
ocidental, liderado pelos Estados Unidos,
foi constituido a partir da racionalidade
colonial, com a hierarquizacdo da
populacdo mundial segundo a ideia de
‘raca”, atribuindo aos paises em
desenvolvimento o papel de fornecedor de
matéria-prima. E isso inclui o Brasil.

Esse modelo de producao sustentado
pelas agroindustrias depende de grandes
extensOes de terra e do uso elevado de
insumos agricolas, isto é, agrotoxicos e
fertilizantes. Além disso, os graos
cultivados sdo em grande parte destinados
aracao animal ou a producao de alimentos
ultraprocessados, 0 que aumenta os

impactos ambientais e a perda da

biodiversidade. O relatério Estado da
Biodiversidade para Alimentos e Agri-
cultura no Mundo, publicado em 2019 pela
FAO (Organizacao das Nacoes Unidas para
a Alimentacao e a Agricultura), aponta que
a partir de 2014 menos de duzentas
espécies vegetais tiveram uma producao
mundial significativa. Segundo o relatorio,
apenas nove espécies, descritas na pagina
seguinte, representaram mais de 66% de
toda a producdo agricola, revelando a
monotonia e a insustentabilidade do
sistema alimentar vigente.

Outro fator preocupante é a inclusao de
sementes geneticamente modificadas na
agricultura. Sob a perspectiva da colo-
nialidade, essas sementes contribuem nao

s6 com o apagamento das praticas de
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producao de alimentos e do conhecimento

de diversos povos e comunidades
tradicionais, mas também da diversidade
agricola, em detrimento dos interesses
politicos e econdémicos. Em suma, as
agroindustrias partem de uma visao que
provoca o aumento da concentracao de
terras e a expansao das fronteiras
agricolas, restringindo o uso do solo e
comprometendo a soberania e a seguranca
alimentar dos povos originarios e de
outras comunidades que dependem da
agricultura para sobreviver.

Ja em relacao aos habitos alimentares e
praticas culinarias, entende-se que ha um
movimento universalizante do paladar,
com predilecao por alguns alimentos. Na
gastronomia, por exemplo, as técnicas e as
receitas de origem europeia sao super-
valorizadas e geralmente sao consideradas
um padrao a ser seguido. No entanto, no
Brasil existe uma diversidade de preparos,
combinacoOes, técnicas e saberes que
precisam ser visibilizados e valorizados -
como o manejo de mandioca pelos povos
indigenas, o cultivo de PANC (plantas
alimenticias nao convencionais) e as
receitas afro-brasileiras, que fazem parte
de um potente processo de resisténcia.

Inara Tavares, indigena da etnia Sateré
Mawé, enfatiza no livro “Mulheres e
soberania alimentar: sementes de mundos
possiveis”, publicado em 2019, a
importancia de questionarmos a origem
da comida que chega aos nossos pratos. Ao
dimensao

colocar a corpo-territorio,

historicamente submetido a violagoes

pelos processos coloniais, ela evidencia

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4



CAPA

CANA-DE-ACUCAR
% ) Maior produtor: Brasil
“J Principais usos: etanol, bebidas alcodlicas e acticar

MILHO

Maior produtor: Estados Unidos

Principais usos: 6leo, etanol, espessantes, racao e alimentacao

7% ARROZ
X ~\ Maior produtor: China

Principais usos: racao, aditivos e alimentacao

TRIGO
Maior produtor: China

Principais usos: alimentacao

BATATA

Maior produtor: China

Principais usos: etanol, cola, racao e alimentacao

SOJA
<. Maior produtor: Brasil

Principais usos: biodiesel, 6leo, racao, cosméticos, aditivos e alimentacao

OLEO DE PALMA

@u O) Maior produtor: Indonésia

Principais usos: aditivos e alimentos ultraprocessados

BETERRABA-SACARINA
Maior produtor: Uniao Europeia

Principais usos: etanol e actcar
MANDIOCA

* Maior produtor: Nigéria
Principais usos: papel, industria farmacéutica e alimentacao
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CAPA

que as violacoes aos territorios também
sao violacoes diretas aos corpos, aos
espiritos e as vidas a ele vinculados. Sob
essa perspectiva, o livro apresenta a
comida em uma dimensao espiritual,
nutrida pelo espirito da terra: “Fazer
comida tradicional, comida da cultura é
incorporar e reafirmar nossa existéncia.
Vamos queimar a boca com pimenta,
comer farinha, beber pajuaru, comer
quinhapira, mujicada, pacoca, xibé - todas
expressoes de nossa cultura alimentar e,

mais que isso, formas de continuar

perpetuando nosso corpo existéncia’.
Dessa maneira, a autora aponta para uma
outra possibilidade de se relacionar com o
alimento. Trata-se de outras formas de
plantar, outras possibilidades de comer ou
mesmo outro tempo para se pensar na
relacao entre producao e alimentacao. Em
contrapartida, o pensamento ocidental
predominante construiu, ao longo da
modernidade e de suas revolucoes
tecnoldgicas, formas produtivas avessas
aquelas dos povos tradicionais, em que a
comida deixa de ser alimento e passa a ser

vista como um produto comercial. Mesmo
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elementos tradicionais que compdoem
culturas ancestrais sio incorporados ao
mercado globalizado na forma de bens,
sendo explorados em larga escala no
mercado global. Um caso emblematico é a
quinoa (Chenopodium quinoa). Ha alguns
anos, esse alimento proveniente da regiao
dos Andes, que possui uso ancestral e era
até entdo desconhecido pela grande
maioria das pessoas, passou a ocupar
circuitos gourmetizados, impactando a
producao e o consumo do grao em seu

proprio pais de origem.

Considerando que a decolonialidade deve
ser pautada na  construcao do

entendimento de mundo(s), tomando

como base concepcoes que foram
marginalizadas pelo pensamento colonial,
tem-se, portanto, que a decolonialidade na
alimentacao compreende a consciéncia do
que comemos no dia a dia e porqué, além
do direito da populacdo decidir sobre
politicas agricolas e alimentares a partir
de diferentes pontos de vista e formas de
viver, levando em considerando a historia
e cultura que sistematicamente tentaram

tirar de nés.
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Como incluir alimentos regionais e da época

naalimentacao?

DEBORAH ROCHA FADUL E ANA LUIZA ALMEIDA

Possuir uma alimentacdo sustentavel

esta, dentre outras caracteristicas,
relacionada com uma pratica que tenha
efeito positivo na saiidde humana e um
baixo impacto ambiental. A ado¢ao de uma
alimentacao sustentavel, por exemplo,

pode incentivar economicamente a
agricultura familiar e o comércio local,
além de promover a manutencao das
tradicoes e habitos regionais, valorizando
assim a cultura local.

Dito isso, a dica do Sustentarea de hoje
tem como objetivo apresentar maneiras
acessiveis para se atingir uma alimentacao
sustentavel com enfoque na inclusao de
alimentos regionais e da época. Confira a

seguir as dicas que elencamos para voce:

1. Procure adquirir alimentos da safra

O primeiro passo para introduzir
alimentos da época na alimentacdo é
conhecer o significado do termo safra e
como distinguir esses alimentos na hora
da compra. O periodo de safra consiste no
melhor momento para a compra do
alimento, ja que as condicoes ambientais
estdo propicias para o seu cultivo. Sendo

assim, é possivel notar que frutas, legumes

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4

e verduras estao na sua época a partir de
seu preco, que esta mais barato. Além do
custo, esses alimentos tendem a estar com
cores e aromas mais fortes quando
comparados com aqueles fora da época. Na
pagina 35 deste numero vocé pode
encontrar algumas frutas, legumes e
verduras que sao usualmente comer-
cializados entre outubro a dezembro em

Sao Paulo.

2. Considere a safra do local em que voceé
vive

Vale lembrar que o nosso pais é extenso
em dimensdes territoriais e, assim, o
calendario de safras pode variar de acordo
com cada regiao do Brasil. Logo, uma outra
dica a ser considerada é pesquisar antes de
ir as compras acerca dos alimentos da
época da regiao em que vocé se encontra.
Caso vocé adquira frutas, legumes e
verduras em feiras livres, pergunte ao
vendedor o que estd sendo cultivado

naquela época.

3. Consuma alimentos regionais
Os alimentos regionais trazem em sua

definicdo relatos da cultura e habitos
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ALIMENTOS REGIONAIS
BRASILEIROS

REGIAO NORTE

Abiu - Abricé - Acgai - Bacuri - Bertalha
Buriti - Camu-camu - Castanha-do-para
Cupuacu - Guarana - Jambu - Mangaba

Pupunha - Tucuma. Uxi

REGIAO NORDESTE

Acerola - Araruta - Banana-da-terra
Caja - Caju - Ciriguela - Graviola - Jua
Jurubeba - Maxixe - Pitomba « Quiabo

Sapoti - Tamarindo - Umbu

REGIAO CENTRO-OESTE

Baru - Caruru - Cajui - Croa - Fisalis
Guabiroba « Guapeva - Gueroba - Jatoba
Jenipapo - Macauba - Pequi - Pitanga

Serralha - Xixa

REGIAO SUDESTE

Beldroega - Caqui - Capuchinha - Couve
Goiaba « Jabuticaba - Jambolao - Manga

Ora-pro-nébis - Quiabo - Taioba

REGIAO SUL

Almeirao - Amora - Batata-doce - Crem
Figo - Morango - Muricato - Nectarina

Péssego - Pinhao - Radite - Uva
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alimentares, bem como aspectos sociais e
politicos envolvidos. A cultura alimentar
de uma regiao é constituida pelo habito
alimentar dos individuos que a compoem.
Esse habito, geralmente, comeca com a
escolha do que esta disponivel na natureza
da regiao e isso tem forte relacao com as
condicoes do clima, do solo e da ocupacao
do territério de determinada regido.
Assim, o consumo de alimentos regionais
tem como objetivo resgatar a relacao entre
o ser humano e o meio ambiente. Adquirir
alimentos produzidos na sua regiao e de
pequenos produtores € uma Otima opcao
para fortalecer a economia local. Os
alimentos regionais e da época também
costumam ser opcoes saudaveis para uma
alimentacdo equilibrada, além de serem
mais frescos, saborosos e, em geral, mais
baratos. Nao sabe quais sao os alimentos
tipicos da sua regidao? Confira o livro
“‘Alimentos regionais brasileiros”, elabo-
rado pelo Ministério da Saude. O livro
contém diversos alimentos, preparacgoes e
temperos de todo o pais. No quadro ao
lado vocé pode conferir alguns dos

alimentos tipicos de cada regiao do Brasil.

O consumo de alimentos regionais e da
época pode contribuir para a valorizacao
da condicao humana e resgate de uma
alimentacdo mais saudavel e equilibrada
nao apenas em nutrientes, mas dentro de
um contexto sociocultural. Coloque as
dicas em pratica e vamos contagiar outras
pessoas com nosso comportamento

consciente.
NOVEMBRO 2021, V.5, n. 4



Taioba

LARISSA LAZARI E MONICA ROCHA

A taioba (Xanthosoma sagittifolium) é

uma hortalica de folhas gigantes que
pertencente a familia botanica das
Araceae - a mesma dos anturios, inhame e
costela-de-adao. Devido ao seu aspecto
ornamental, que lembra o formato de um
coracao, é muitas vezes confundida com as
folhas do inhame ou com a taioba roxa.
Contudo, é importante ressaltar que a
Unica variedade comestivel é a taioba de
folhas verdes.

Algumas caracteristicas podem auxiliar
na sua identificacdo. Por exemplo, o
peciolo esta inserido no interior do limbo,
diferente do inhame, que estd na borda e
cujas folhas ndo sdao recomendadas para
consumo. Além do peciolo, é possivel
observar uma linha de contorno na folha,
que deve apresentar coloracao verde

uniforme.
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QUE ALIMENTO E ESSE? [

Canva

Imagem: Reproducao,

O consumo de plantas alimenticias nao
convencionais (PANC) estd sendo am-
pliado e é importante obter informacoes
que auxiliem na identificacao e no preparo
das espécies comestiveis. No caso da
taioba, todas as partes da planta podem
ser consumidas, desde que submetidas ao
processo de cozimento ou branqueamento.
Se consumida crua, pode ocorrer irritacao
das mucosas da boca e da garganta, coceira
e sensacao de asfixia pelo efeito fisico
urticante dos cristais de oxalato de calcio.
Uma vez cozida, a taioba pode ser usada
em sopas, pures, suflés, quiches, molho
pesto, refogados e ensopados. Em Minas
Gerais, por exemplo, a taioba tem relacao
forte com a gastronomia tradicional,
servida como recheio do famoso pastel de
angu ou até para agregar sabor a omeletes,

tortas, pizzas e farofas.
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COMO IDENTIFICAR A TAIOBA DE MANEIRA CORRETA?

E TATIOBA!

Talo verde, que sai da
uniao da parte superior

da folha (peciolo)

Os paises que apresentam condicoes
climaticas tropicais proporcionam boas
condicoes para o cultivo da taioba, que
pode ser realizado até em canteiros ou
vasos, desde que sejam profundos para o
crescimento de seus tubérculos, que sao
pequenas batatas comestiveis chamadas
de cormos e cormilhos.

O cultivo da taioba é bem adaptado em
diversas regioes do Brasil, mas é em Minas
Gerais e no Rio de Janeiro que as suas
folhas

culinaria. JA no Espirito Santo e na Bahia,

sao amplamente utilizadas na

ha preferéncia pelo consumo do tubérculo,
que pode ser adicionado a sopas e no
preparo de puré, assim como o inhame e a
batata-doce. O tubérculo também é um
bom ingrediente para a preparacao do
polvilho, especialmente pelo alto teor de
amido.

Para o preparo da taioba, basta ferver
agua, adicionar as folhas cruas e cozinha-
las por um minuto. Se os talos forem

consumidos, o processo € o mesmo, mas
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NAO E TAIOBA!

Talo roxo, que sai da
uniao da parte

superior da folha

NAO E TAIOBA!

Talo verde, mas que nao
sai da uniao da parte

superior da folha

eles devem ser cozidos por trés minutos.
Caso tenha duvida, sempre verifique a
procedéncia das plantas para consumo ou
avalie suas caracteristicas. Vale lembrar
que € mais seguro adquirir diretamente
com o produtor, que ja conhece a planta.
Se nao tiver certeza, nao consuma e nem
ofereca para outras pessoas.

E ndao podemos nos esquecer que as
PANC, como a taioba, podem promover a
Nutricional.
da
América Latina (Venezuela, Peru, Cuba e
da Africa

(Nigéria e Gana) consomem esse alimento

Seguranca Alimentar e

Atualmente, habitantes de paises

Reptblica Dominicana) e

devido a sua composicao nutricional,
sobretudo levando-se em consideracao os
teores de ferro e vitamina C.

A partir deste panorama, é possivel
observar que as praticas alimentares estao
intimamente relacionadas ao conjunto de
plantas resistentes do sistema alimentar,
especialmente em periodos de crise das

culturas alimentares tradicionais.
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Cooperativa Grande Sertao

VANESSA COSTA CANCADO SILVA E MONICA DE SOUSA ALVES

Atuando no norte mineiro, a Cooperativa

Grande Sertao trabalha com produtos da
sociobiodiversidade desde 2003. Com sede
em Montes Claros-MG, a cooperativa
possui abrangéncia regional e atua em
trinta e dois municipios. Para conhecer a
histéria e o trabalho da Cooperativa, o
Sustentarea conversou com Aparecido
Alves, que foi um dos sécio-fundadores e
atualmente compde a diretoria da
instituicao.

Logo no inicio da Cooperativa um dos
principais objetivos era trabalhar com as
frutas nativas do Cerrado e da Caatinga, na
perspectiva de fazer o aproveitamento
dessas frutas, promover a conservacao dos
biomas por meio de cuidados com as
espécies nativas e, ao mesmo tempo,
pensar na geracao de trabalho e renda

para as familias locais a partir da manu-
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tencdao do Cerrado em pé. Esse bioma é o
segundo maior do Brasil, ocupando 24%
do territério nacional, majoritariamente
situado na 4area central do pais. J4 a
Caatinga é o tinico bioma exclusivamente
brasileiro, correspondente a cerca de 11%
do territério nacional, e abriga uma
diversidade de espécies ainda pouco
conhecida por grande parte da populacao.

Ainda no inicio da Cooperativa, surgiu a
demanda dos agricultores cooperados de
trabalhar também com frutas de quintal,
como acerola, goiaba, manga e tamarindo.
Atualmente a Grande Sertao é responsavel
pela producdao e comercializacao de 16
variedades de polpa de fruta e tem
ampliado o trabalho para diferentes
cadeias produtivas, como o pequi, o buriti,
a cana-de-acucar, a mandioca e o gergelim.

Além de ampliar o leque de produtos, tem
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aumentado também o nimero de familias
envolvidas no projeto, que sao cerca de
1.200 produtores, sendo 300 cooperados.

O pequi, um dos frutos simbolo do
Cerrado, é comercializado pela Coope-
rativa na forma de 6leo ou de polpa

congelada (com e sem o caroco). Do buriti,

eeeeccccccccoce N

fruto da palmeira nativa encontrada em
terrenos alagaveis, é produzido o 6leo para
atender principalmente a industria de
cosméticos. Na cadeia produtiva da cana-
de-acdcar, trabalham com o acdcar
mascavo e a rapadurinha. Da mandioca,
fazem o polvilho e a farinha.

Assim, a Cooperativa trabalha organi-
zando diversas cadeias produtivas e
buscando experiéncias inovadoras, como a
da de

coquinho verde. A cada ano que passa, a

producao cerveja artesanal
Cooperativa é desafiada a pensar em novas
possibilidades. HA4 muito potencial na
regiao e uma rica biodiversidade a ser
trabalhada, como o jud de boi, que tem
sido demandado pela induastria para
producao de shampoo.

Uma das novidades é a fabricacao do 6leo
de gergelim. Aparecido Alves explicou que
a cadeia do gergelim ainda esta na fase de
estruturacao. Para organiza-la é preciso
incentivar as pessoas a plantar, para
depois conseguir um volume maior de
producdao. Como havia uma demanda
muito grande, conseguiram comercializar
muito rapido o 6leo. Aparecido relata que
ha também um interesse em melhorar a
alimentacao das familias. “Hoje a gente
sabe que os 6leos que a gente encontra ai

no mercado, a maioria sao transgénicos, e
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com o custo muito alto. A Cooperativa tem

uma agroindustria de processamento.
Entao a gente consegue processar esse
6leo e devolver uma parte para os
agricultores usarem na alimentacdo e a
outra parte a gente comercializa”.

O acesso a mercados é uma das questoes
abordadas na atuacao da Cooperativa, que
atende o mercado local, com a venda
direta para o consumidor da regiao, mas
atende também o setor publico, como
prefeituras e escolas. O Programa de
(PAA) e o

Alimentacao

Aquisicao de Alimentos
de

Escolar (PNAE) tém grande importancia

Programa Nacional

no destino dos produtos, sendo esse
altimo responsavel por 75% das vendas da
Cooperativa.

Aparecido afirma que a Cooperativa atua
dentro de uma regiao de diversidade de
Trabalham

reforma agraria,

povos e ambientes. com

assentados da com
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indigenas, = quilombolas, geraizeiros,
caatingueiros, veredeiros, vazanteiros (que
trabalham nas areas de vazante do rio Sao
Francisco). Dentro desse contexto, hi uma
rica dindmica de trabalho vinculada a
especificidade de convivéncia desses
povos com seus ambientes, que a Grande
Sertao busca fortalecer, valorizando a
diversidade cultural e os modos de vida
tradicionais dessas familias.

Ao mesmo tempo que valoriza os saberes
locais, a Cooperativa busca dar suporte aos
agricultores e prestar assessoria sobre
boas praticas de producao de alimentos
visando a qualidade dos produtos, assim
como acoes sustentaveis e de baixo
impacto ambiental. Dois profissionais da
area de agronomia sdo responsaveis por
acompanhar o planejamento de producao
dos quintais com os agricultores, por
trabalhar a questao do enriquecimento e
também fornecer capacitacao sobre
manejo, podas e controle de pragas,
visando a garantia da producao
agroecologica.

A agroecologia é um dos principios
registrados no estatuto da Grande Sertao.
Para participar, o cooperado tem que
atender ao principio da agroecologia ou
ter a intencdao de fazer as mudancas
necessarias. Segundo Aparecido, a
cooperativa nasceu com a visao de que
precisa produzir um alimento saudavel e
“para nos o alimento saudavel ndo agride o
meio ambiente, ndo agride a satude das
pessoas, ndo contém trabalho escravo nos
processos produtivos. Entao, pra nos, essa

questao do alimento saudavel passa por
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esse conceito da gente ter um produto que
vai fazer bem as pessoas e ao meio

ambiente”. A formacao dos agricultores é

uma das acles relevantes para a
Cooperativa. Aparecido relata que é um
processo lento, mas é necessario que os
cooperados passem por um periodo de
preparacao. O trabalho de formacao
também envolve a inclusio de jovens e
mulheres, o empoderamento e a inclusao
produtiva.

A Grande Sertao vé com muita alegria a
mudanca de concepcao em relacdo aos
frutos nativos. Muitas frutas se perdiam
nos quintais, nao havia acesso ao mercado
e valorizacao desses produtos. Agora, as
familias fazem a coleta e a cooperativa faz
todo o trabalho de logistica para fazer essa
producao chegar a industria e depois ao
mercado. A geracao de trabalho e renda
tem sido um estimulador para as familias,
pois hoje muitas delas estao plantando
frutas nativas. E a Cooperativa vé as frutas
com grande potencial, pois sdo espécies
mais adaptadas a regiao, principalmente
as mudancas climaticas. Dessa forma,
Aparecido conclui que "tem um percurso
al muito desafiador, mas o objetivo
principal da cooperativa é fazer isso. Para
que a gente consiga trabalhar com as
familias, gerar renda, gerar trabalho, gerar
consciéncia ambiental. Esses sdo uns dos
focos que a cooperativa tem trabalhado
com os agricultores”.

Para acompanhar as atividades que sao
desenvolvidas pela Cooperativa Grande
Sertao, acesse a conta no Instagram

@cooperativagrandesertao.
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B ENTREVISTA

Um panorama sobre o sistema alimentar

brasileiro

JULIA CISCATO E ANA MARIA BERTOLINI

Neste numero, entrevistamos Adriana
Salay, que ¢ historiadora e pesquisa
habitos alimentares, fome e temas
relacionados a identidade. Atualmente, ela
faz doutorado em Histéria Social na USP
sobre a fome no Brasil e trabalha como
professora visitante da Faculdade de
Engenharia de Alimentos na Unicamp.
Ainda, coordena o projeto
Quebrada Alimentada, que
surgiu como uma medida

emergencial contra a fome.

Na sua opiniao, pensando
na cultura alimentar do
pais e nos  habitos
alimentares atuais, como
podemos caracterizar o

sistema alimentar brasi-

Adriana Salay

leiro?

O sistema alimentar brasileiro é muito
complexo e nao é possivel caracteriza-lo
em poucas linhas. De forma geral,
podemos falar que, nas diversas facetas
que compdem o sistema alimentar

brasileiro - cadeia de producao e

fornecimento, ambiente alimentar e

consumo, podemos enxergar também o
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que ¢é o Brasil como um todo. Queria
destacar aqui uma diferenciacao que faco
pegando emprestado um conceito do
Milton Santos. Podemos ver nesse sistema
um circuito hegemoénico, aquele que tem
mais poder, mais acesso a crédito e
orientacdo publica voltada para favorece-

lo. Este sistema ¢é formado por grandes

empresas e propriedades e
tem um peso cada vez maior
na composicao da mesa do
brasileiro. Vemos que, de
uma forma geral, a
porcentagem de alimentos
ultraprocessados que sao

acessados pelas grandes

redes de supermercados,

advindos desse circuito

Imagem: Adriana Salay

hegemonico, cresce cada

vez mais no cotidiano. Ao
mesmo tempo, € preciso considerar outros
circuitos que estdo inseridos na
alimentacao no Brasil, como o do pequeno
agricultor, os circuitos curtos e o alimento
in natura advindo desses circuitos. Mesmo
competindo com enorme desigualdade, a
circulacdo de alimentos nessa parcela é

central para a alimentacdo do brasileiro,
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principalmente quando estamos falando
de alimentos in natura ou minimamente
processados, como o arroz e feijao. Da
mesma forma podemos pensar no acesso a
esses alimentos pela populacao. Temos o
circuito hegemoénico dos supermercados e
comércio de alimentos, mas também
temos outros circuitos, formados por
pequenas vendas, cameldés e comida de

rua.

Quais sao as relacOes entre o sistema

alimentar brasileiro e a Seguranca
Alimentar e Nutricional?

Sabemos que, dentro do circuito
hegemonico de producao de alimentos -
seja no campo seja na fabrica - o fim
ultimo de sua existéncia e atividade nao é
alimentar as pessoas, mas obter lucro. A
partir  dessa

constatacdo, podemos

considerar que o sistema alimentar
brasileiro ndao tem na sua constituicao o
objetivo de alimentar a populacao. Esse
sistema alimenta a parcela da populacao
que pode pagar por seus alimentos, ja que
alimento é uma mercadoria como tantas
outras nesse momento em que vivemos.
Mas é importante enfatizar que o que sai
desse sistema que alimenta, como nao tem
como fim ultimo alimentar, nao vai
privilegiar alimentar da melhor forma
possivel e sim alimentar da forma mais
barata possivel para poder obter mais
lucro. Claro que isso se d4 em um contexto
maior da forma como a sociedade se
organizou no sistema capitalista, mas, se
enquadrarmos assim o sistema alimentar,

podemos vé-lo como a reproducao de
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relacoes sociais que também formam a
fome e a inseguranca alimentar. Isso se da,
por exemplo, nas relacoes trabalhistas que
salarios

estao estabelecidas, com

insuficientes para uma alimentacao
adequada e saudavel e a exploracdo do

trabalhador.

Pensando na histéria do combate a fome
desde Josué de Castro até os ultimos anos,
houveram mudancas nesses desafios?
Qual é a maior dificuldade no combate a
fome no Brasil atualmente?

A historia usa bastante a expressao que 0s
processos sociais ao longo do tempo sao
formados por rupturas e continuidades.
Gosto dessa forma de pensar porque diz
que mudancas acontecem e outras coisas
permanecem e é assim que vejo o periodo
desde que Josué de Castro atuou até hoje.
De fato, tivemos avancos. Podemos ver
esses avancos nos dispositivos de politicas
publicas, por exemplo, que sio maiores e
mais complexos do que aqueles que
estavam surgindo no momento do Josué,
como o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, o PNAE. Podemos
também ver uma diferenca na forma de
medir a fome que hoje é baseada na
experiéncia da pessoa em situacao de
como a Escala Brasileira de
a EBIA, em

contraposicdo a uma medicao clinica e

fome,

Inseguranca Alimentar,

baseada em falta de nutrientes, calorias e
inanicao. Mas, a0 mesmo tempo, muitos
desafios se mantém. Um deles é a estrutura
da sociedade, imensamente desigual, que
impede que as

pessoas acessem O
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"Continuamos sendo um pais de fome, um mundo de

fome. O que prova também que o problema ¢é a

distribuicao, nao no sentido de logistica, mas no sentido

de acesso".

alimento e também reformas estruturais
de base sejam implementadas, como a
reforma agraria. Do mesmo modo, os
interesses hegemonicos dificultam a
implantacdo de dispositivos legais criados,
como o Direito Humano a Alimentacdo

Adequada (DHAA).

Pensando no crescimento populacional
das proximas décadas, quais seriam os
pontos chaves no sistema alimentar para o
combate a fome?

Desde a contestacao da teoria Malthusiana
sabemos que o crescimento populacional
nao é produtor de fome. Josué de Castro
batia muito nessa tecla e o tempo provou
que ele estava certo. Hoje temos nao
apenas capacidade de alimentar toda a
populacao global como também aumentar
essa capacidade. Mas continuamos sendo
um pais de fome, um mundo de fome. O
que prova também que o problema é a
distribuicao, nao no sentido de logistica,
mas no sentido de acesso. Produzimos essa
fome pelas relacoes sociais estabelecidas
aqui. Dito isso, é fundamental que
houvesse uma revisao da forma como
funciona esse sistema alimentar, que é
excludente na sua constituicao além de ser

insustentavel para o planeta. A reforma
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agraria, por exemplo, € um componente
fundamental nisso, pois descentraliza os
meios de producao do alimento e melhora
as condicoes de vida e trabalho no campo.
Também é preciso rever o objetivo final
desse sistema: queremos ter lucro ou
alimentar de fato as pessoas? Nesse caso,
seria preciso uma nova légica social, ja que
nao da para rever algo desse tipo apenas

em uma parcela da sociedade.

Voce pode nos contar como surgiu e qual o
maior objetivo do projeto que vocé
coordena, o Quebrada Alimentada? Qual é
a sua percepcao sobre as iniciativas que
surgiram a partir da comunidade no
combate a fome durante a pandemia de
COVID-19?

O Quebrada Alimentada surgiu por uma
iniciativa do Rodrigo, meu marido e chef
do restaurante Mocotd. A gente ja vinha
conversando faz bastante tempo sobre um
projeto para a comunidade na qual
moramos, a Vila Medeiros, na Zona Norte
de Sao Paulo, mas nao foi algo que
planejamos. Quando foram impostas as
primeiras restricoes de circulacdo por
conta da pandemia, em marco de 2020, ele
servir marmitas

decidiu com o que

chamamos de comida da familia, que é
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a comida que ndés comemos no Mocoto,
que as pessoas que trabalham 14 comem. A
ideia era fazer sem chamar atencao porque
nao sabiamos o que aconteceria se a
noticia se espalhasse. Mas um dia alguém
postou na rede e teve milhares de

compartilhamentos. Com essa exposicao,

ENTREVISTA [}

ao mesmo tempo que a demanda
aumentou, aumentou também a oferta de
ajuda. Assim, formamos uma grande rede
de solidariedade que ainda hoje entrega
na porta do Mocoté todos os dias 100
marmitas e uma vez por més cestas basicas

e de alimentos in natura para 400 familias.

Acoes realizadas pela Quebrada Alimentada: montagem e entrega de marmitas e cestas com

alimentos béasicos e in natura (Imagens: Adriana Salay).

NOVEMBRO 2021,v.5,n. 4
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Entendemos que esse projeto nao vai
resolver o problema da fome, mas, assim
como tantos outros que surgiram nesse
momento, sabemos que nao podemos
esperar para que o problema seja

resolvido por meio das mudancas
necessarias para que as pessoas possam
comer. Queremos levar acolhimento para
quem mais precisa neste momento e,
talvez, um pouco de esperanca. Sabemos
que nao somos grandes, mas se juntarmos
tantos outros projetos de solidariedade
que surgiram ou se intensificaram na
pandemia, temos certeza que fizeram a
diferenca no combate a crise de fome que
se instalou. Para lutar por mudancas, as
também estar

pessoas precisam

alimentadas.

Como nossas escolhas alimentares podem
interferir no nosso sistema alimentar?

Todo meu estudo e atuacdo é sobre a
capacidade de acesso, levando em
consideracao que cada familia vai ter uma
capacidade de acesso e possibilidades de
atuacao diferentes conforme o lugar social
em que esta inserida. Isso quer dizer que
nem todo mundo tem escolha. Amartya
Sen fala muito disso, que a liberdade nao
existe para grupos que nao podem exercer
sua existéncia de forma plena. Por isso, a
mudanca deve ser sistémica, nos
produtores dessas desigualdades. Mas, de
solidariedade que ainda hoje entrega na
porta do Mocoté6 todos os dias 100
marmitas e uma vez por meés cestas basicas

e de alimentos in natura para 400 familias.
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para quem tem liberdade e pode decidir
plenamente, acredito que as escolhas
podem ser importantes para privilegiar
uma outra forma de producao e circulacao
dos alimentos, como nomeei na primeira
questdo, circuito hegemonico e circuitos
periféricos. Privilegiar cadeias curtas, por
exemplo, pode fortalecer um pequeno
produtor que recebe melhor com a
construcao dessa forma de circulacao do

alimento.

Quais sao as dicas praticas que voceé daria
para alguém que quer ajudar a mudar o
cenario atual da Seguranca Alimentar e
Nutricional brasileira?

A primeira dica é votar direitinho! Pode
parecer Obvio, mas uma forma de se
atentar é olhar o plano de governo do
candidato e ver que espaco ele ou ela deu
para o tema. Quais acoes o partido
promoveu em gestoes passadas? Se a saida
¢ publica e politica, esse caminho ¢é
importantissimo. Ao mesmo tempo, nesse
momento de crise em que vivemos, a
assisténcia alimentar e a solidariedade
estdo fazendo a diferenca. Fortaleca um
grupo que voceé conhece e confia, participe
com trabalho voluntario, com dinheiro,
com doacdo de alimentos. As vezes nos
vemos esses trabalhos gigantescos e nos
sentimos muito distantes deles. Mas cada
gesto, sem demagogia, é importante.
Quando for comprar comida, prefira
comprar direto do pequeno produtor, se
for possivel. Se a comunidade nao esta

bem, como podemos estar?
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Sistema alimentar e COVID-19:
entregadores de aplicativos, precarizacao do trabalho e fome

MELISSA YASMIN ALVES TARRAO, BEATRIZ OLIVEIRA SANTOS E BARBARA

HATZLHOFFER LOURENCO

Dentre as mudancas no modo de viver
relacionadas a pandemia de COVID-19, é
possivel apontar o aumento significativo
do consumo de alimentos e refeicoes por
delivery. As plataformas de entrega
aumentaram suas vendas com a ajuda de
campanhas que destacaram a praticidade
de se alimentar em casa com refeicoes
prontas e que, em muitos casos, levaram ao
abandono das cozinhas.

Segundo a Mobills, aplicativo que ge-
rencia gastos pessoais, houve um aumento
de 149% em compras nos aplicativos de
entrega de comida. Neste contexto, os
entregadores desses servicos se
configuraram como trabalhadores im-
prescindiveis do sistema alimentar, apesar
dessa posicdo ser invisibilizada. As
relacoes de trabalho que envolvem os
entregadores de aplicativos tém sido
marcadas pelo uso intensivo de
tecnologias que integram automacao e
tecnologia da informacao cada vez mais
amplas, profundas e com maior impacto
sisttmico, o que caracteriza a atual
revolucao industrial, também conhecida

como Industria 4.0. Porém, em vez de
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remuneracao justa, os entregadores tém
sofrido com dois grandes problemas
expostos e acentuados entre 2020 e 2021: a
precarizacao do trabalho e a fome.

A partir de abril de 2020, mobilizacoes de
entregadores de aplicativos comecaram a
eclodir por todo o Brasil. As principais
reivindicacoes eram melhores pagamentos
fornecimento  de

para fretes, o

equipamentos de protecao individual
contra a COVID-19 e o fim das praticas de
bloqueios nos aplicativos. Segundo a
pesquisadora Leticia Masson, da Fiocruz,
bloqueios acontecem de duas maneiras: a
primeira forma ocorre quando é
identificada uma diferenca no padrao dos
indicadores diarios dos entregadores por
meio de um algoritmo, como uma forma de
punicao que deixa os trabalhadores sem
receber nenhuma corrida por doze horas;
a segunda maneira ¢ denominada
“bloqueio branco”, quando nao ocorre
explicitamente, mas o entregador nao
consegue acessar o aplicativo.

A alimentacao também surgiu como uma
demanda presente no cotidiano dos

trabalhadores de aplicativos, e que ajudou

REVISTA SUSTENTAREA | 28



B PARA REFLETIR

a repercutir os movimentos de entre-
gadores nas redes sociais, notadamente, a
partir da fala do entregador Paulo Galo: “O
que doi mais é trabalhar com fome
carregando comida nas costas”. Ao longo
dos ultimos meses, diversas noticias
enfatizaram a alimentacdo como uma
relataram as

demanda e praticas

alimentares dos entregadores. No
documentario “Greve dos Entregadores”,
gravado em Sao Paulo e elaborado por
Rafael Fonseca, mestrando em Gestao
Pablica e Cooperacao Internacional da
Universidade Federal da Paraiba, em
parceria com o artista Altair Burghi, ha o

relato de um entregador que afirma:

comida dentro de casa, os entregadores de
aplicativos ainda passam fome em suas
rotinas de trabalho. Deve-se considerar
que a relacao desses trabalhadores com a
alimentacao é impactada pela precari-
zacao do trabalho, pois, apesar de
prestarem servicos as empresas, essas nao
se responsabilizam pelas condicoes de
trabalho,

trabalhistas.

sem observancia a direitos

Ainda, consoante a essa realidade, 19
milhoes de pessoas se encontram em
situacdo de inseguranca alimentar grave
no pais. Portanto, o Direito Humano a
Alimentacao Adequada é violado de todos

os lados, e ainda mais cruel quando

“O que do6i mais é trabalhar com fome carregando

comida nas costas”.

“Para quem fuma como eu, a minha
alimentacdo é o cigarro, eu fumo dois
dia”,

alternativas que ele e seus companheiros

macos  por evidenciando as
de trabalho encontram para se manter
trabalhando e driblar a fome.

Em uma reportagem da Folha de Sao
Paulo,

entregadores comentaram que

conseguem parar para comer suas
marmitas no meio-fio, embaixo de uma
arvore ou mesmo sob o sol, pois muitas
vezes a sombra ja estd lotada. Contudo,
para alguns, parar para comer na jornada
de mais de 14 horas de trabalho por dia é
um luxo.

Sendo assim, mesmo vendendo sua forca

de trabalho para conseguirem colocar
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encontra-se com a violacdo de outros
direitos, como o do trabalho digno, justo e
remunerado.

Diante da magnitude da situacao e das
demandas apresentadas por entregadores
de aplicativos ao longo da pandemia de
COVID-19, nota-se que ha importantes
lacunas na atuacao do poder publico. Tais
dinamicas de trabalho vivenciadas pelos
entregadores expoem, ainda, novos
questionamentos aos direitos trabalhistas

e convocam profissionais de nutricao para

a discussao de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis, por novos
olhares criticos para os meios de
producao, distribuicao e acesso aos
alimentos.
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Sonia Guajajara:
uma lideranca necessaria

BEATRIZ MACHADO MARTINS

Sonia Guajajara é uma mulher nordes-

tina, indigena e mae de trés filhos,
conhecida e reconhecida como uma das
maiores liderancas indigenas e ambientais
do pais. Nascida na terra indigena de
Arariboia, Maranhao, o nome do seu povo -
Guajajara - transformou-se na identidade
da sua luta. Sonia atua diretamente em
defesa dos direitos dos povos originarios e
da preservacao da natureza.

Auxiliar de Enfermagem e formada em
Letras, com especializacdo em Educacao
Especial, a luta pela causa indigena
acabou ganhando espaco e Sonia passou a
se aproximar dos movimentos de base em
prol dessa causa. Ela foi se destacando e no
ano de 2001 tornou-se uma das liderancas
da Coordenacao das Articulacoes dos
Povos Indigenas do Maranhao (COAPIMA).
No entanto, a sua voz ultrapassou o0s
limites regionais, se difundindo pelas
diversas regioes do pais e do mundo.
da
coordenadoria executiva da Articulacao
dos Povos Indigenas do Brasil (APIB),
do
indigena no Brasil. Além disso, tem voz no

Conselho de da

Atualmente, ela estd a frente

referéncia nacional movimento

Direitos Humanos
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Sonia Guajajara

Organizacao Mundial da Satde e ja levou

dentncias a o6rgaos e instancias

internacionais Conferéncias

Mundiais do Clima (COP) e o Parlamento

como as

Europeu.
No ano de 2018, Soénia disputou as elei-

coes presidenciais do Brasil, um marco
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histérico, uma vez que ela foi a primeira
indigena a concorrer como vice a

autoridade  maxima do  Executivo.
Atualmente, por meio de sua atuacao
politica, a ativista ocupa espacos de debate
dando voz e visibilidade aos direitos dos
povos indigenas que, apesar de originarios
desta terra, ainda permanecem invisi-
bilizados e marginalizados.

Todavia, a luta travada por Sonia nao se
dissocia da luta pela preservacao da
natureza. Em um pais como o Brasil, onde
os rastros da invasdo, colonizacdo e a

légica desenfreada de exploracdo dos

Associados (Renca). Localizada entre os
Estados do Para e Amapa, a reserva possui
uma area equivalente a Dinamarca e com a
retirada da sua protecao, a regiao poderia
ser liberada para a exploracao por
empresas privadas. No entanto, com a
mobilizacdo de Soénia e o apoio de
personalidades mundiais, o decreto foi
revogado. Contudo, a vigilancia por parte
dos ativistas e da sociedade como um todo
deve ser constante, uma vez que o atual
governo estuda reeditar o mesmo decreto,
permitindo a exploracao.

Desta forma, em uma era marcada pelas

"Em uma era marcada pelas mudancas climaticas, por

um sistema alimentar que ja se mostra insustentavel e

ainda por tomadores de decisao contrarios a preservacao

da natureza, a militancia de SoOnia nao é apenas

necessaria, mas urgente."

recursos naturais sao vistos até hoje, o
papel de Sonia é fundamental, visto que a
ativista denuncia o avanco do agronegécio,
do desmatamento, do uso indiscriminado
de agrotoxicos, da queimada das florestas
e de tantas outras acoes prejudiciais ao
meio ambiente. Como exemplo da sua
enorme contribuicao para a preservacao
da natureza, podemos citar o protesto
realizado por Sonia no palco do Rock in
Rio em 2017. Com o espaco cedido pela
cantora norte-americana Alicia Keys, a
ativista fez uma fala potente expondo a
tentativa do entdo governo Temer de
extinguir a Reserva Nacional de Cobre e
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mudancas climaticas, por um sistema
alimentar que ja se mostra insustentavel e,
ainda, por tomadores de decisao
contrarios a preservacao da natureza, a
So6nia nao é

militincia de apenas

necessaria, mas urgente. Carregando

consigo a ancestralidade do saber
indigena, SOnia nos mostra nao s6 o poder
de uma lideranca feminina, mas também a
resisténcia dos povos tradicionais e a
necessidade de reconheceé-los enquanto
atores fundamentais para a protecao da
biodiversidade

planetaria e para a

reformulacdo dos nossos  sistemas

alimentares.
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Comida que Sustenta

PARA ESCUTAR

BEATRIZ MACHADO MARTINS E NADINE MARQUES NUNES GALBES

Com enorme crescimento em numero e
variedade nos ultimos anos, os podcasts
tém se tornado um importante meio de
divulgacdo cientifica. Aproveitando esse
potencial, o Comida que Sustenta foi
desenvolvido pelo Sustentarea com o
proposito de desmistificar a alimentacao a
partir de uma linguagem acessivel.

Tendo como esséncia um olhar sistémico
sobre a alimentacao, de modo a valorizar a
comensalidade, a cultura e a sustentabili-
dade, os temas dos episddios
alimentos

prestigiam  os

brasileiros e a nossa identi-
dade alimentar. Na primeira /
temporada, composta por |

oito episddios principais e %‘l@
oito episodios bonus, temas
como “mandioca” ou “arroz e
feijao” deram tom ao podcast
e mostraram o potencial do nosso pais.

Os episédios criam uma trajetoria que
envolve o ouvinte, iniciando sempre com
histérias e memorias sobre o tema. Em
seguida, sao esclarecidas duvidas e
polémicas comuns da area da alimentacao,
e a urgéncia em refletir, discutir e agir
sobre a Satde Planetaria também é trazida
para o papo. Ao final, h4& uma chamada

paraa acao por meio de receitas e dicas
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sustentarea

culinarias. E como sempre ha contetdo e
conversa boa para mais de um episodio
sobre o mesmo tema, o estimulo para a
pratica se conclui nos episédios bonus,
sao regados de curiosidades

que e

experiéncias inspiradoras de projetos
desenvolvidos Brasil afora que atuam na
area da alimentacao e trazem sempre mais
uma receita saborosa.

Ao escutar os episddios € possivel perce-
ber que representatividade e diversidade

sao pilares do Comida que

~ Sustenta, nao somente pela

jam‘ a0
suslenla

escolha dos

4\
A pd
§ também pelos

.-_i
|

temas, mas
convidados
incriveis que participaram
dos episddios, ampliando os
horizontes e os olhares a

4

partir da contribuicao de

Imagem: Acervo Sustentarea

diferentes faixas etarias,
atuacoes profissionais e regides do pais.

E em 2022 vem uma segunda temporada
igualmente especial, na qual os Objetivos
de da

Organizacao das Nacoes Unidas serdao os

Desenvolvimento Sustentavel
protagonistas. Vem com a gente conversar,
refletir e agir para alcancarmos esses

objetivos!

Onde escutar? Spotify (desde fevereiro/2021)
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Osso nao & comida nem para cachorro:
onde esta o Brasil que saiu do Mapa da Fome?

ALISSON DIEGO MACHADO

O consumo de carne vermelha da
populacio brasileira estad diminuindo. F o
que apontam os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2017-
2018, que 39,6% da
populacao adulta consumiu esse alimento.
a POF 2008-2009

indicou que, quase uma decada anterior,

mostrou que
Comparativamente,

50,4% da populacdao se alimentava com
carne.

Em um primeiro momento esse resultado
parece promissor, afinal sabemos que a
producao de carne vermelha possui um
impacto ambiental relevante, sobretudo
devido ao desmatamento e a elevada
emissao de gases de efeito estufa. Contudo,
0 que poderia indicar uma maior
consciéncia de como as nossas escolhas
alimentares afetam o meio ambiente, na
verdade, mostra como a queda do poder de
compra impactam o acesso e o consumo de
alimentos, sobretudo daqueles mais caros,
como a carne.

E importante salientar que a reducio do
consumo de carne vermelha nao vem
sozinha. Desde 2017, ano em que diversas
politicas

publicas passaram a ser

sistematicamente = desmontadas  pelo

governo Temer e, posteriormente, pelo
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governo Bolsonaro, o Brasil passa por um
aumento preocupante da prevaléncia de
inseguranca alimentar, que foi exacerbada
a pandemia de COVID-19.
117 milhdes de
brasileiros se encontram em algum grau
Destes, 19

milhGes se encontram em inseguranca

durante
Atualmente, quase

de inseguranca alimentar.

alimentar grave, ou seja, faltam alimentos
em quantidade e qualidade suficiente. Isso
significa que praticamente 9% da
populacao brasileira sequer tem o que
comer, o que representa a volta do pais
para o Mapa da Fome da Organizacao das
Nacoes Unidas, do qual haviamos saido em
2014.

Cenas que deixaram de existir nos ul-
timos anos passaram a ser Vvistas
novamente. Na impossibilidade da compra
de carne (e de outros alimentos), pessoas
tém comprado 0SSO0S contendo
quantidades minimas de carne ou gordura
e utilizado esses aparos para se
alimentarem. Os lixdes, novamente, tém
sido um local de busca de sobras de
alimentos. Vale lembrar que essa situacao
nao foi ainda mais grave devido ao papel
dos movimentos sociais e da sociedade

civil no combate a fome. Com o advento da
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"Entre essas incertezas, fica uma pergunta: afinal, onde
esta o Brasil que saiu do Mapa da Fome? E preciso

reconhecer que, infelizmente, aquele pais foi

desmantelado pela politica neoliberal adotada por

governos recentes".

pandemia, diversas redes de apoio foram
criadas e permitiram que a comida
pudesse chegar a mesa de muitos
brasileiros.

Entretanto, a inseguranca alimentar
tende a piorar. Apesar de importantes e
potentes, essas redes de apoio sao
paliativas e nao tém a capacidade de
resolver um problema sistémico como a
fome. Com a ampliacao da vacinacao e a
retomada parcial da normalidade,
observou-se que as doacOes de alimentos
tém reduzido. Ainda, o Programa Bolsa
Familia, criado ha dezoito anos no governo
Lula, e que foi responsavel por tirar
milhoes de pessoas da pobreza, teve o seu
fim decretado este ano pelo governo
Bolsonaro. O Auxilio Brasil, que entra em
seu lugar, ainda ndo tem a sua fonte de
financiamento definida, o que causa mais
incerteza em um periodo marcado por
dezenas delas.

Entre essas incertezas, fica uma per-
gunta: afinal, onde esta o Brasil que saiu
do Mapa da Fome? E preciso reconhecer
infelizmente, foi

que aquele pais,

desmantelado pela politica neolibe-

NOVEMBRO 2021, v.5,n. 4

ral adotada por governos recentes. E nao
serda possivel sairmos dessa condicao sem a
retomada de politicas ptiblicas que foram
desmontadas nos ultimos anos.

Para além de politicas sociais, a 16gica da
producao de alimentos deve mudar. Se faz
necessario o desenvolvimento de sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis que
possam garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional e o Direito Humano a
Alimentacao Adequada. Precisamos de
uma soberania alimentar de fato, que
possa assegurar que os alimentos sejam
produzidos nao apenas para exportacao e
para aqueles que (ainda) podem pagar
para se alimentar, mas para todos os
brasileiros. Devemos, novamente, sair do
Mapa da Fome. Enquanto houver gente
sem comida, em que deixar de comer carne
passa a ser uma imposicao e nao uma

escolha, ndo teremos o que comemorar.

ALISSON DIEGO MACHADO ¢ nutricionista,
mestre e doutorando em Ciéncias pelo
Programa de Po6s-Graduacao em Nefrologia
da FMUSP. E mentor do NACE Sustentarea e o

atual editor da revista publicada pelo projeto.
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" VOCE sABIA?

Abelhas sem ferrao:

vocé ja ouviu falar?

JULIA CISCATO

As abelhas sem ferrao também
sao conhecidas como abelhas
indigenas ou nativas, vivem em
colonias e sao caracterizadas por
apresentar o ferrao atrofiado.
Elas sao fundamentais para a

manutencao e preservacao de

ecossistemas, pela sua atividade
extremamente importante de

polinizacao

Elas fazem ninhos originalmente
em ocos de arvores, formigueiros e
abandonados,

cupinzeiros mas

também siao encontradas em
ambientes urbanos em locais que
se assemelham aos originais, como
forros de casas, muros de bloco e
postes
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A polinizacao é essencial para a preservacao
da flora nativa e producao de alimentos.
Existem aproximadamente 400 espécies
desse tipo de abelha, sendo 300 encontradas
apenas no Brasil. Elas fazem parte da

subfamilia Meniponinae, que sao

responsaveis pela polinizacao de 30 a 80%

das florestas

O profissional que pratica atividades com as
abelhas é

sendo de

conhecido como meliponicultor,
suma importancia conhecer as
técnicas de manejo, caracteristicas das abelhas
e as regioes de ocorréncia natural a fim de
de

ambiental e desenvolvimento economico

realizar uma atividade preservacao
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